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MIĘDZYNARODOWE MOŻLIWOŚCI DLA
MŁODZIEŻY NA WYCIĄGNIĘCIE RĘKI 
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Jako część sieci Eurodesk wspieramy młodzież i osoby pracujące z młodzieżą, informujemy
o możliwościach rozwoju, mobilności i współpracy międzynarodowej podczas spotkań
informacyjnych, i konsultacji.

To biura Narodowej Agencji Programu Erasmus+ 
i Europejskiego Korpusu Solidarności. 

Celem Erasmus+ InnHUB Łódź jest promocja europejskich programów
edukacyjnych oraz popularyzacja oferty programu Erasmus+ 
i Europejskiego Korpusu Solidarności.

Erasmus+ InnHUB





...to europejska sieć informacji dla 
młodzieży oraz osób pracujących 
z młodzieżą.

Oferuje dostęp do informacji 
o możliwościach edukacji, mobilności, pracy,
wolontariatu oraz projektów europejskich.

Działa w 36 krajach europejskich. 



DOSTARCZA AKTUALNE I RZETELNE INFORMACJE NA TEMAT:

Programów Unii Europejskiej 
(np. Erasmus+, Europejski Korpus Solidarności),

Możliwości wyjazdów edukacyjnych i wolontariatu,

Warsztatów, konferencji, szkoleń i wymian młodzieżowych,

Finansowania projektów młodzieżowych.



...wiedzę dla młodych osób chcących
rozwijać swoje kompetencje 
w międzynarodowym środowisku.

bezpłatne materiały, 
konsultacje,
wsparcie w zakresie planowania kariery, mobilności edukacyjnych
i działań projektowych,
organizację spotkań, np. eurolekcji i eurogier.

oferuje...







Korzyści z udziału
w projektach



Gotowi na wyzwanie?

Znajdź swój wolontariat!



Zaskoczeni?

Znajdź swój wolontariat!



Erasmus+ Młodzież (KA1) – w jakie

projekty można się zaangażować?
Możliwości

europejskie dla
młodzieży

DiscoverEU – jak młodzież możepodróżować po Europie za darmo?

Europejski Korpus Solidarności –

szansa na wolontariat i rozwój

umiejętności.



Sektory Programu Erasmus+



TRANSFORMACJA 
CYFROWA

ŚRODOWISKO I WALKA 
ZE ZMIANĄ KLIMATU

WŁĄCZENIE 
I RÓŻNORODNOŚĆ

UCZESTNICTWO W ŻYCIU 
DEMOKRATYCZNYM

Priorytety na lata 2021-2027



Możliwości w ramach
programu Erasmus+

Młodzież

WYMIANY MŁODZIEŻY (KA152)

DZIAŁANIA WSPIERAJĄCE UCZESTNICTWO MŁODZIEŻY
(KA154)

Działania wspierające uczestnictwo młodzieży to projekty
lokalne lub międzynarodowe oscylujące głównie wokół
tematów związanych z polityką młodzieżową i aktywnością 
w lokalnej społeczności.

Spotkania co najmniej dwóch grup młodzieży z dwóch
różnych krajów w celu rozwijania kompetencji i opracowania
rezultatów w danym obszarze tematycznym oraz
prowadzenie dialogu międzykulturowego.

Uczestnicy 13-30 lat, liderzy powyżej 18 roku życia.



Tematyka projektów
KA1 w sektorze Młodzież

Przedsiębiorczość
młodzieży

Kreatywność i sztuka

Działania społeczne Zdrowie psychiczne

Priorytety horyzontalne

Aktywność fizyczna 
i sport

Kompetencje społeczne

Media i komunikacja



DiscoverEU

Konkurs organizowany w ramach programu Erasmus+. 

Jego laureaci wygrywają bilety na podróż koleją,
podczas której odkryją bogactwo kulturowe Europy 
i jej historię.

Laureaci otrzymają europejską kartę młodzieżową
DiscoverEU, która uprawnia do wielu zniżek, np. na
wstęp do obiektów turystycznych i sportowych, przy
płaceniu za kursy i warsztaty, przejazdy transportem
lokalnym, zakwaterowanie, wyżywienie itp.



Europejski Korpus
Solidarności

EKS to inicjatywa Komisji Europejskiej, która wspiera organizacje i młodych ludzi chcących
angażować się w działania na rzecz solidarności.

Program oferuje osobom w wieku 18–30 lat szansę na udział w wolontariacie za granicą
lub realizację projektów lokalnych w Polsce.

Uczestnictwo w EKS to nie tylko możliwość pomagania innym, ale także okazja do zdobycia
cennego doświadczenia i rozwinięcia nowych umiejętności.



Europejski Korpus Solidarności

Projekty
Solidarności

Projekty

Wolontariatu



Przykłady Projektów
Wolontariatu

Organizacja wydarzeń

kulturalnych w Berlinie

Wypasanie owiec na
Islandii

Budowanie ogrodów we Florencji
Praca ze studentami

w Erywaniu

Prowadzenie mediów
społecznościowych 

w Mediolanie

Prowadzenie warsztatów w Lublanie

Tworzenie przewodników
turystycznych w Batumi

Kręcenie filmów 
w Lizbonie



Mobilności od 2 tygodnia do 12 miesięcy
Każdy wolontariusz posiada indywidualny
program działań
Wolontariusze wspierają organizacje 
w ich regularnych i bieżących działaniach

Wolontariat indywidualny

Mobilności od 14 do 59 dni
Wszyscy przyjeżdżają i wyjeżdżają w tych
samych dniach i realizują ten sam program
działań
Krótkoterminowe działania, np. organizacja
festiwalu

Wolontariat grupowy

Projekty Wolontariatu



Projekty
wolontariatu

Uczestnicy muszą mieć 18 – 30 lat,

Oficjalnie brak wymogów odnośnie do wykształcenia i doświadczenia,

Brak konieczności znajomości języka,

Status studenta nie jest wymagany,

Wolontariusze pracują co najmniej 30 i nie więcej niż 38 godzin tygodniowo.
Każdemu wolontariuszowi przysługują 2 dni urlopu na każdy miesiąc mobilności.



50 krajów: 
UE i kraje partnerskie (Bałkany,
Kaukaz, Afryka Płn., Bliski
Wschód)

Znajdź swój projekt!



Najdalsze zakątki programu

Aruba - 8978.61 km
Curaçao - 8942.45 km



zwrot kosztów podróży i transportu,

wyżywienie,

zakwaterowanie,

kieszonkowe, 

ubezpieczenie,

szkolenia.

Co EKS zapewnia
wolontariuszom?



Projekty
Solidarności

Projekt powinien wyraźnie odnosić się do wartości
solidarności, wspierając włączenie społeczne 
i zrównoważony rozwój.

Solidarność

Projekt powinien odnosić się do europejskich
priorytetów, takich jak włączenie społeczne, cyfryzacja,
zmiana klimatu i demokracja.

Projekt powinien angażować osoby młode 
w rozwiązywanie problemów i wyzwań 
w społecznościach lokalnych.

Współpraca

Europejska wartość dodana



Projkety Solidarności
Przykłady

Kino Letnie

Ogród społeczny
SALWATOR

Dziewczyńskie
Niedziele

e-Senior+

MarzenioBus

Radio na Rozdrożu

Las Rozwoju



Czas realizacji projektu:
2-12 miesięcy

Działania krajowe – realizacja
lokalnych inicjatyw młodzieży 

o charakterze solidarnościowym
w odpowiedzi na potrzeby

lokalnej społeczności

Grupa realizująca projekt:
minimum 5 osób w wieku od

18. do 30. roku życia
Opcjonalna współpraca

młodzieży z osobą
wspierającą (coachem)

Zasady
Projektów

Solidarności



Maksymalna kwota grantu: 9204 euro + koszty nadzwyczajne

Zarządzanie projektem
wszystkie wydatki związane z realizacją projektu: 630 euro na
każdy miesiąc działania – ryczałt

Osoba wspierająca
137 euro na każdy dzień pracy (8 h) max. 12 dni – ryczałt

Koszty nadzwyczajne
koszty rzeczywiste, wspierające młodzież z mniejszymi
szansami: członków grupy inicjatywnej, odbiorców projektu (do
kwoty 7000 euro)

Budżet Projektów
Solidarności



Publikacje, inspiracje



szkolenia w Polsce i za granicą
konferencje
wydarzenia sieciujące
wizyty studyjne

Training and Cooperation Activities (TCA)
Szkolenia międzynarodowe Erasmus+

salto-youth.net salto-et.net

Młodzież
Sport
Europejski Korpus
Solidarności

Szkolnictwo wyższe
Edukacja szkolna
Kształcenie i szkolenia
zawodowe
Edukacja dorosłych



Magdalena Senator
tel: 505 429 490
e-mail: magdalena.senator@frse.org.pl 

Erasmus+ InnHUB Łódź

Centrum Innowacji Erasmus+ InnHub

Centra Innowacji Erasmus+ InnHUB

Centrum Współpracy Międzynarodowej 
Politechniki Łódzkiej 
Budynek A16, pokój 23B
ul. Żwirki 36, 90-539 Łódź

Dziękuję !

mailto:magdalena.senator@frse.org.pl
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