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We wczesniejszych latach FRSE
realizowata w Polsce program
Socrates/Socrates I, a takze jego
kontynuacje pod postacig programu
yuczenie sie przez cate zycie”
(Erasmus, Leonardo da Vinci,
Comenius i Grundtvig) oraz program
,Mtodziez w dziataniu”.

Obecnie petni role:
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Zmienia zycie, otwiera umysty.

- UNIA EUROPEJSKA

erasmusplus.org.pl

EUROPEJSKI
KORPUS
SOLIDARNOSCI

RAZEM MOZEMY WIECEJ

eks.org.pl

Narodowej Agencji
Programu Erasmus+

i Europejskiego
Korpusu Solidarnosci

P'V./
- Edukacja i Kultura

Socrates

Program
Mtodziez
w dziataniu

Program
Uczenie sie
przez cate zycie
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FRSE petni
tez funkcje:
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Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji

° - europass Krajowego Centrum Europass i Euroguidance

twoj-europass.org.pl
euroguidance.org.pl

euro|guidance

D Krajowego Zespotu Ekspertow
T

EKSPERCI ds. Ksztatcenia i Szkolenia Zawodowego (EVET)

ekspercivet.org.pl
Iceland I'Pd_L H}‘Q

Liechtenstein Norway

o | lOrwaygrants grants Operatora funduszy Mechanizmu Finansowego
N — EOG i Norweskiego Mechanizmu Finansowego
Norway
grants

° - Koordynatora prac Polskiego Biura Eurydice

Eurydice eurydice.org.pl
. desk Koordynatora Krajowego Biura Eurodesk Polska
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InnHUB
FRSE odpowiada
rowniez
za inne europejskie
programy
| inicjatywy,
takie jak:

trse

Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji

° o —
) Twinning
www.etwinning.pl

Dofinansowane przez
Uni¢ Europejska
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- SALTO

www.salto-youth.net/rc/eeca

EASTERN
EUROPE &
CAUCASUS

epale.ec.europa.eu/pl

)

world skills
Poland

W0/~ POLSKO-LITEWSKI
' FUNDUSZ WYMIANY

MLODZIEZY

worldskillspoland.org.pl

POLSKO-UKRAINSKA RADA
WYMIANY MEODZIEZY

www.wymianymlodziezy.frse.org.pl

—

Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego

Rzeczpospolita

’\_— gﬁmowv Rzeczpospolita
® == oosupowr [N <
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www.frse.org.pl/fers

Sfinansowane przez
Unie Europejska
MextGenerationEU

www.frse.org.pl/kpo
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L=, To biura Narodowej Agencji Programu Erasmus+

—

| Europejskiego Korpusu Solidarnosci.

Celem Erasmus+ InnHUB t6dz jest promocja europejskich programow
edukacyjnych oraz popularyzacja oferty programu Erasmus+

| Europejskiego Korpusu Solidarnosci.

inAHUEB GDANSE .

InnHUB BIALYETOK .
lAnHUB TORLUN .
Maradawn &gesncje Erasmuse §
Europsjekiego Korpuau Salidamodei
InFHLIE POTNAN . R T
InnHUB LOD .
lrnHUBE LUBLIN
IrnHUE WROCLAW . .
Inn HUBE OPOLE .

N InnHUB KATOWICE . . InnHUE KRAKOW

L, Jako czes¢ sieci Eurodesk wspieramy mtodziez i osoby pracujace z mtodziezg, informujemy
o mozliwosciach rozwoju, mobilnosci i wspdétpracy miedzynarodowej podczas spotkan

Informacyjnych, | konsultaciji.



TENJEST LEPSZY.

Europejski
Tydzien Miodziezy

24 kwietnia—1maja 2026rr.
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..to europejska sie¢ informaciji dla
mtodziezy oraz oséb pracujgcych
Z mtodzieza.

cu rOd esS k Oferuje dostep do informac;ji

o mozliwos$ciach edukaciji, mobilnosci, pracy,
wolontariatu oraz projektow europejskich.

Dziata w 36 krajach europejskich.
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—Lrodes K DOSTARCZA AKTUALNE | RZETELNE INFORMACJE NA TEMAT:

Programow Unii Europejskiej
(np. Erasmus+, Europejski Korpus Solidarnosci),

Warsztatow, konferencji, szkolen | wymian mtodziezowych,

Mozliwosci wyjazdédw edukacyjnych | wolontariatu,

Finansowania projektow mtodziezowych.
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..wiedze dla mtodych oséb chcacych
rozwijac swoje kompetencje
w miedzynarodowym srodowisku.

oferuje...

L, bezptatne materiaty,

i—> konsultacje,

> wsparcie w zakresie planowania kariery, mobilnosci edukacyjnych
| dziatan projektowych,

> organizacje spotkan, np. eurolekcji i eurogier.



eurodesk Youth Area Pro Area o @ @ o o

ABOUT US YOUTH OPPORTUNITIES v OUR PROJECTS v NEWS CONTACT US @ OPPORTUNITY FINDER

Erasmus+ [E@@@ Dofinansowane przez
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YOUR JOURNEY STARTS
WITH EURODESK!

i
Eurodesk is your go-to source for discovering exciting opportunities to ‘ +
learn, volunteer, or work abroad. As a trusted youth information network,

we’re here to help you make your voice heard and take the first step / I
towards unforgettable experiences. o

WeZ udziot Granty Czytelnio Eurostudia Europraca Quizy Eurckalendarz Onas< Kontakt wigcej ¢
If you are a professional working with young people, visit our Pro Area !

NAJNOWSZE

Akademia STEM - droga do przysziosci

europeJski | porTaL | meooziEzowy Wysziulivarie “

a
DQP'CT! Onas Zacznij dziatat v  WyjedZ za granice +  Aktualnosci Imprezy Relacje Inicjatywy UE =  Strategia UE na rzecz miodziezy

), #DiscoverEUfg

—

Dowiedz si

<

EXPAND
YOUR

COMFQRT
ZONE
#Discoverk
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eurodesk

Orgamsations
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JACKinJoX {

Young people
& peap Fully funded opportunity Rportun.ty
INEESHIPS
for young changemakers. ‘-—T
SHHEH BY: Boosting digital skills
Cat
ﬂ meE L UNU JUNIOR FELLOWS UNICEF INTERNSHIPS TRAINEESHIP AT CEDEFOP IIIEI'IAI. OPPORTUNITY DISCOVEREU ESN CALL FOR INTERNS
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LEARNING
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| Scholarships | | Youth exchanges | N J S y . o
| Training courses | | Travel grants | p . p .\
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VOLUNTEERING Sttt =GN/

| Volunteering | | Work camps |

| Youth ambassadors |

MAKING A CHANGE

Youth leaders
Forums & Events
Accreditation & Labelling

WORKING

| Internships | | Entrepreneurship |

| Work exchange | | Au pair'|

COMPETING

| Competitions | | Awards | | Prizes |

MORE FILTERS

5 ooNA
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ORGANISATIONS
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EQUALITY (CERV)

Language -

AGENCY

EUROPEAN DEFENCE

AGENCY TRAINEESHIP

Language +J-
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GLOBAL MBA
SCHOLARSHIP

Language

TOSCA TRAINING

Language -

ra _ i !
mwzm i

CREATIVITY PIONEERS
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Language -+

NATO INTERNSHIP
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Language -
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Unie Europejska .
w projektach

wsparcie
spotecznosci
lokalnych

studiowanie odkrywanie
Za granica talentow

odkrywanie

nowych kultur

nabywanie
nowych
umiejetnosci
i kompetencji
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Znajdz swodj wolontariat!




Erasmus+

Znajdz swoéj wolontariat!

Wybierz dominujgey kolor | sprawdz, jakie masz moliwosci

B Wszystko przed Tobg [l Kolejne wyzwania
I Tctalne zoangazowanie

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Zaskoczeni?

Gdzies Cie ciggnie, ale nie wiesz czy w dobrg strone. Czas sig przekonad! Zacznij od dwbch tygodni w Sawajeardi, podczas ktoryeh pomao2esz przy
organizac)i festiwalu artystdw ulicznych. Budowanie scen, logistyka, przenoszenie materialéw - prace malo wyrafinowane, ale przez to, ze
wykonywane w grupie miedzynarodowych wolontariuszy | w szczytnym celu, przynoszgce duzo satysfakeji.

| Program: Service Civil International 5 |

NAUCZYCIELKA ANGIELSKIEGO W PERU

Jesli Twojg zasadg jest, zeby dawaé potrzebujgeym wedke, najplerw pokaz, jak lowié. Pomysl, w czym jestes dobry/a — nie rmusi byé to
spektakularny talent, wystarczy na przykiad plynna znajomose angielskiego — | pomd? dzieciom w Peru. Przez 6 tygodni bedziesz uczyt jezyka,
prowadzié warsztaty | spedzad czas ze swoimi malymi podopiecznymi. Wolne weekendy mozesz podwiecié na odkrywanie peruwianskich miast.

Program: AIESEC Migdzynarodowy Program Wyrnicny Praktyk & ‘

SPECJALISTKA OD KOMUNIKACJI W KAMBODZY

Jesli niestraszne Ci zderzenie 2 zupeinie inng kulturg, nieznanym jezykiem i historiami, od ktérych zwyklym Smiertelnikom peka serce — wyjed? do
Kambodzy. To opcja dla zdeterminowanych profesjonalistdw, ktorzy pomaganie majg w swoim DMNA. Poltora roku w AzZji sprawi, 2e bedziesz mied
okazje wykorzystac w praktyce wszystko to, czego nauczyles sie do te] pory w dziedzinie komunikacji. Bedziesz koordynowad ogolnokrajowe
kampanie informacyjne, organizowaé konferencje 2 zakresu dziennikarstwa, a tak?e rozmawidé 2 migrantami.

Pregram: EU aid Volunteors &
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@ Europejski Korpus Solidarnosm -
szansa Na Wo\ontariat i rozwO]
umiejetnosci.
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Szkolnictwo wyzsze — HE

Edukacls doroalych

Edukacja dorostych — ADU Miodziez

Sektory Programu Erasmus+
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TRANSFORMACJA SRODOWISKO | WALKA WEACZENIE UCZESTNICTWO W ZYCIU
CYFROWA ZE ZMIANA KLIMATU | ROZNORODNOSC DEMOKRATYCZNYM



Dofinansowane przez
Unie Europejska

Erasmus+

WYMIANY MLODZIEZY (KA152)

Spotkania co najmniej dwdch grup mtodziezy z dwéch
réznych krajow w celu rozwijania kompetencji | opracowania
rezultatow w danym obszarze tematycznym oraz

MOZI|WQ§C| W ramaCh prowadzenie dialogu miedzykulturowego.
programu ErasmUS+ Uczestnicy 13-30 lat, liderzy powyzej 18 roku zycia.

Mtodziez

DZIALANIA WSPIERAJACE UCZESTNICTWO MLODZIEZY
(KA154)

Dziatania wspierajgce uczestnictwo mtodziezy to projekty
lokalne lub miedzynarodowe oscylujace gtéwnie wokot
tematow zwigzanych z politykg mtodziezowsg | aktywnoscig
w lokalnej spotecznosci.
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iebiorczos¢ ,
Przerciﬁ‘oedziezy Kompetencje spoteczne

Priorytety horyzontalne

. / K <L
Tematyka projektéw "eatywnosc i sztuka
KA1 w sektorze Mtodziez
P .
Dziatanig Spoteczne Q Zdrowie psychiczne

Media i komunikacja AthWr)OS’é fizyczna
| sport
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Konkurs organizowany w ramach programu Erasmus-+.

Jego laureaci wygrywajg bilety na podroz kolejg,
podczas ktorej odkryjg bogactwo kulturowe Europy
| jej historie.

Laureaci otrzymajg europejskag karte mtodziezows
DiscoverEU, ktéra uprawnia do wielu znizek, np. na

wstep do obiektow turystycznych i sportowych, przy
ptaceniu za kursy | warsztaty, przejazdy transportem
lokalnym, zakwaterowanie, wyzywienie itp.
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Sha

 E— EKS to inicjatywa Komisji Europejskiej, ktora wspiera organizacje i mtodych ludzi chcacych

angazowac sie w dziatania na rzecz solidarnosci.

s Program oferuje osobom w wieku 18—30 lat szanse na udziat w wolontariacie za granica
lub realizacje projektéow lokalnych w Polsce.

— Uczestnictwo w EKS to nie tylko mozliwo$¢ pomagania innym, ale takze okazja do zdobycia
cennego doswiadczenia i rozwiniecia nowych umiejetnosci.

EUROPEJSKI
KORPUS
SOLIDARNOSCI
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Europejski Korpus Solidarnosci
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Prowadzenie mediow
spotecznosciowych
w Mediolanie

Budowanie ogroddw
we Florencji

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Organizac)a wydarzen

«ulturalnych w Berlinie Tworzenie przewodnikéw

turystycznych w Batumi

Przyk’rady Projektéw Wypasanie owiec na
Wolontariatu Islandii
—
‘ Praca ze studentami
w Erywaniu

Krecenie filmow Prowadzenie warsztatsw
w Lizbonie W Lublanie

EUROPEJSKI
KORPUS
SOLIDARNOSCI
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Wolontariat grupowy

e Mobilnosci od 2 tygodnia do 12 miesiecy e Mobilnosci od 14 do 59 dni

e Kazdy wolontariusz posiada indywidualny e Wszyscy przyjezdzajg i wyjezdzajg w tych
program dziatan samych dniach i realizujg ten sam program

e Wolontariusze wspierajg organizacje dziatan

* wichregularnych i biezacych dziataniach e Krotkoterminowe dziatania, np. organizacja

festiwalu
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)/

le—,  Uczestnicy muszg mieé 18 — 30 lat,

 — Oficjalnie brak wymogdw odno$nie do wyksztatcenia i doswiadczenia,
l—=,  Brak koniecznosci znajomosci jezyka,

— Status studenta nie jest wymagany,

— Wolontariusze pracuja co najmniej 30 1 nie wigcej niz 38 godzin tygodniowo.
Kazdemu wolontariuszowi przystugujg 2 dni urlopu na kazdy miesigc mobilnosci.

EUROPEJSKI
KORPUS
SOLIDARNOSCI
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SR . 3 50 krajéw:

UE i kraje partnerskie (Batkany,
Kaukaz, Afryka Pin., Bliski
Wschéd)
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Najdalsze zakatki programu

Aruba - 8978.61 km
Curacao - 894245 km

55/Dunas delTaroa| )

. [Rerque

Cavelr Nacional
Natural

Macuira

L3

f
Parque)
Nacional|
Morfracoy

- EUROPEJSKI ‘
KORPUS
SOLIDARNOSCI
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— zwrot kosztéw podrézy i transportu,

l—/  Wyzywienie,

Co EKS zapewnia
wolontariuszom?

-,  zakwaterowanie,

— L,  kieszonkowe,

l—/  ubezpieczenie,

b,  szkolenia.

EUROPEJSKI
KORPUS
SOLIDARNOSCI



E + '
Erasmus Hrose [ Solidarno£é

Projekt powinien wyraznie odnosic¢ sie do wartosci
solidarno$ci, wspierajgc witgczenie spoteczne
| zrdwnowazony rozwo).

Projekt powinien angazowa¢ osoby mtode
W rozwigzywanie problemodw i wyzwan
w spotecznos$ciach lokalnych.

@ Projekt powinien odnosic¢ sie do europejskich

priorytetdw, takich jak wtgczenie spoteczne, cyfryzacja,
zmiana klimatu i demokracja.

RN EUROPEJSKI
N KORPUS
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Kino Letnie Radio na Rozdrozu

Ograod Spoteczny
Projkety Solidarnosci SALWATOR

Przyktady
g e-Senior+

Dziewczyriskie
Niedziele

O m—

Las Rozwoju

MarzenioBys

EUROPEJSKI
KORPUS
SOLIDARNOSCI
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Dziatania krajowe — realizacja Zasady
lokalnych inicjatyw mtodziezy : .
o charakterze solidarnosciowym PrOJektOW
w odpowiedzi na potrzeby : s o
lokalnej spotecznosci SOIldarnOSC|

Czas realizacji projektu:
2-12 miesiecy

Grupa realizujgca projekt:
minimum 5 oséb w wieku od
18. do 30. roku zycia

Opcjonalna wspodtpraca
mtodziezy z osobag
wspierajaca (coachem)

- EUROPEJSKI ‘
KORPUS
SOLIDARNOSCI
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Maksymalna kwota grantu: 9204 euro + koszty nadzwyczajne

 — Zarzadzanie projektem
wszystkie wydatki zwigzane z realizacjg projektu: 630 euro na
kazdy miesigc dziatania — ryczatt

I, Koszty nadzwyczajne
koszty rzeczywiste, wspierajgce mtodziez z mniejszymi

szansami: cztonkéw grupy inicjatywnej, odbiorcow projektu (do
kwoty 7000 euro)

EUROPEJSKI
KORPUS
SOLIDARNOSCI
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Publikacje, inspiracje
Mozliwosci |
dla mtodziezy

Erasmus+ | Europejski Korpus Solidarnosci
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Miedzynarodowe .
wymiany mtodziezy
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MIEDZYNARODOWY
WOLONTARIAT
MELEODZIEZY
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Training and Cooperation Activities (TCA)
Szkolenia miedzynarodowe Erasmus+

"¢ ® SALTO

e szkolenia w Polsce i1 za granicg 5= Tt N
. S A LTU .‘ Education and Training
e konferencje N
e wydarzenia sieciujgce
, , salto-youth.net salto-et.net

e wizyty studyjne
e Mtodziez e Szkolnictwo wyzsze
e Sport e Edukacja szkolna
e Europejski Korpus e Ksztatcenie i szkolenia

Solidarnosci zawodowe

e Edukacja dorostych
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Erasmus+ InnHUB t.6dz

Magdalena Senator

tel: 505 429 490
e-mail: magdalena.senator@frse.org.pl

Centrum Wspétpracy Miedzynarodowej
Politechniki t 6dzkie; €9 centrum Innowacji Erasmus+ InnHub

Budynek Al6, pokdj 23B
ul. Zwirki 36, 90-539 t 6dz m Centra Innowacji Erasmus+ InnHUB


mailto:magdalena.senator@frse.org.pl
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