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O MÏ�d�ieĂ���� Oä��d�� S�c���e�a�ii �� 4 
w Ł�d�i 

 

Máod]ieĪoZ\ OĞrodek Socjoterapii nr 4 ro]poc]ąá sZoją d]iaáalnoĞü 
w 2010 rokX. OĞrodek ]ostaá poZoáan\ b\ ro]Zią]\Zaü problem\ máod]ieĪ\ 
]agroĪonej niedostosoZaniem spoáec]n\m spoZodoZan\m ]abXr]eniami 
rozwojX, trXdnoĞciami Z naXce oraz zaburzeniami w funkcjonowaniu 
spoáec]n\m i X]aleĪnieniami. 

JesteĞm\ placyZką terapeXt\c]ną pr]e]nac]oną dla d]ieZc]ąt i cháopcyZ 
od 13 rokX Ī\cia, a nas]\m celem jest eliminoZanie pr]\c]\n i pr]ejaZyZ 
]abXr]eĔ emocjonaln\ch, ora] pr]\gotoZanie Z\choZankyZ do Ī\cia 
]godnego ] poZs]echnie oboZią]Xjąc\mi normami spoáec]n\mi i praZn\mi. 

 
Staram\ siĊ tZor]\ü ZáaĞciZe dla praZidáoZego ro]ZojX pr]eb\Zającej 
tu máod]ieĪ\ ZarXnki Z\choZaZc]e, edXkac\jne, ]droZotne i materialne. 

W okresie od 2010 r. do 2016 Z nas]\m oĞrodkX pr]eb\Zaáa máod]ieĪ 
kor]\stająca  z nauki w klasach V, VI ± s]koá\ podstaZoZej ora] klasach 
I ± III gimna]jXm. Anali]a losyZ nas]\ch absolZentyZ Zska]aáa, iĪ 
Xc]nioZie, ktyr]\ koĔc]\li edXkacjĊ r]adko kont\nXoZali naXkĊ na poziomie 
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ponadgimna]jaln\m. W ]Zią]kX ] takim stanem  istotne staáo siĊ stZor]enie 
ZarXnkyZ do dals]ego ks]taácenia Z oĞrodkX pr]\ ZsparciX i pomoc\ 
Z\specjali]oZanej kadr\ pedagogic]nej, ktyra ma moĪliZoĞü 
zindywidualizowania procesu edukacyjnego.. 

Od 2016 rokX ro]poc]ĊliĞm\ edXkacjĊ na po]iomie s]koá\ ]aZodoZej, 
obecnie branĪoZej s]koá\ I stopnia Z kierXnkach kXchar], fr\]jer, mechanik 
poja]dyZ samochodoZ\ch. Z rokX na rok ]ZiĊks]a siĊ iloĞü Xc]niyZ tej 
s]koá\. PracXjem\ Z oparciX o Záasne pracownie zaZodoZe ale takĪe 
w oparciu o praktyki zawodowe Z profesjonaln\ch ]akáadach XsáXgoZo-
produkcyjnych. 
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Nas] oĞrodek charakter\]Xje ryĪnorodnoĞü ofert ]ajĊcioZ\ch dla nas]\ch 
Z\choZankyZ. Staram\ siĊ stosoZaü innoZac\jne metod\ prac\, a gáyZn\m 
]aáoĪeniem jest Z\dob\Zanie ] máod]ieĪ\ ich talentyZ, ]dolnoĞci 
i ro]Zijanie  ]ainteresoZaĔ. JesteĞm\ Zs]Ċd]ie tam gd]ie d]ieje siĊ coĞ 
interesXjącego, tZyrc]ego, dobrego. Sami takĪe inicjXjem\ ryĪne akcje, 
ktyr\ch celem jest niesienie pomoc\, akt\Zi]acja, integracja i budowanie 
ĞZiadomoĞci prospoáec]nej. W\str]egam\ siĊ rutyny i stagnacji. Nas]ą 
deZi]ą jest tZor]\ü, d]iaáaü i b\ü tam gd]ie nas jes]c]e nie b\áo. 

Z ogromną radoĞcią i sat\sfakcją towarzyszymy naszym wychowankom 
w ich ro]ZojX i osiąganiX sXkcesyZ na miarĊ ich moĪliZoĞci, ktyre popr]e] 
dot\chc]asoZe doĞZiadc]enia Ī\cioZe b\á\ ]nieks]taácone. 
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JesteĞm\ ryĪnorodnoĞcią Z jednoĞci. Atmosfera be]piec]eĔstZa i ]aXfania 
po]Zala na Zspyáistnienie nacechoZane Zspyápracą i kreat\ZnoĞcią. 

Nasi Z\choZankoZie d]iĊki nas]\m staraniom bXdXją ZiarĊ Z sZoje 
moĪliZoĞci, m\ d]iĊki nim siĊ nie star]ejem\. Nas]a praca jest misją ± jak 
kaĪd\ ]aZyd mając\ Zpá\Z na Ī\cie drXgiego c]áoZieka. 

Mam ogromn\ ]as]c]\t i pr]\jemnoĞü prac\ ] kadrą tZyrc]ą, kreat\Zną i nie 
]nającą nXd\ i poZtar]alnoĞci. 

Mam ogromną sat\sfakcjĊ ] kontaktX ] Z\choZankami, ktyr]\ na noZo pis]ą 
sZoją historiĊ i spraZiają, Īe m\ doroĞli nie ]apominam\ co to ]nac]\ 
XĞmiech, Ī\c]liZoĞü a c]asami Zspylne milc]enie. 

Pr]edstaZione innoZacje są elementem Zars]tatX kadr\ niosąc\m ]a sobą 
nas] Záasn\ pom\sá na socjoterapiĊ. 

Dorota Tarnowska 
d\UeNWRU MáRd]LeĪRZeJR OĞURdNa SRcMRWeUaSLL QU 4 Z àRd]L 
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Iwona Jankowska 

Na�c��cielka j¸��ka pol�kiego � MÏod�ieĂo��m 
Oärodk� Socjo�erapii nr ͺ � Łod�i ȋS�koÏa Pod��a�o�a 
nr 214 w Łod�iǡ BranĂo�a S�koÏa I ��opnia nr ͸ͻ  
w Łod�i). 
 

ǷC� � ���ie �i��c��ǫǳ - innowacja 
organizacyjno-metodyczna 
 
Grupa wiekowa: 13±18 lat.  

Czas trwania innowacji: rok szkolny 2019±2020. 

ZaáoĪenia innoZacji Sedagogic]nej 

 
Poprawna polszczyzna sprawia mnystZo trXdnoĞci, ]Záas]c]a máod]ieĪ\ 
pr]\]Z\c]ajonej do krytkich, lakonic]n\ch Z\poZied]i, komXnikoZania siĊ 
poprzez SMS-\ i portale spoáec]noĞcioZe, gd]ie aspekt popraZnoĞcioZ\ nie 
jest Äcool´ c]\ Ätrend\´. Máod]ieĪ r]adko siĊga po ksiąĪki i nie po drodze jej 
] piĊkn\m, bogat\m jĊ]\kiem. KrylXje jĊ]\k potoc]n\, Z\raĪenia skrytoZe 
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c]Ċsto ]e slangX máod]ieĪoZego. W ZielX domach nie ]Zraca siĊ Z ogyle 
XZagi na aspekt popraZnoĞcioZ\ i d]ieci nie mają ZáaĞciZego Z]orca. 

UZaĪam, Īe naleĪ\ XĞZiadamiaü máod\m lXd]iom jak ZaĪna jest kXltXra 
jĊ]\ka i jak piĊkn\m jĊ]\kiem jest jĊ]\k polski. Stąd teĪ pojaZiá siĊ pom\sá 
opracowania w naszej szkole innowacji pedagogicznej pt. Co w mowie 
piszczy?, promXjącej popraZnoĞü jĊ]\ka ojc]\stego ZĞryd Xc]niyZ. Celem 
innowacji jest podniesienia po]iomX kXltXr\ jĊ]\ka Z nas]\m ĞrodoZiskX. 
Pragniemy, aby nasi ucznioZie Z\poZiadali siĊ starannie i poprawnie. 
ZajĊcia Z ramach innoZacji pedagogic]nej, bĊdą staZiaü popraZnoĞü 
wypowiedzi ustnej jak i pisemnej na pierwszym miejscu. Podczas ]ajĊü 
bĊd]iem\ c]\taü fragment\ tekstyZ literackich, üZic]\ü odmianĊ trXdn\ch 
Z\ra]yZ, XtrZalaü pisoZniĊ niet\poZ\ch Z\ra]yZ tj. pos]er]aü ]najomoĞü 
]Zią]kyZ fra]eologic]n\ch i pr]\sáyZ polskich. Ponadto proponXjĊ Xc]niom 
caáą gamĊ ryĪn\ch ]abaZ jĊ]\koZ\ch, gier. Ro]Zijanie ZraĪliZoĞci na 
kXltXrĊ jĊ]\ka pr]\bieraü bĊd]ie ryĪne form\, ponieZaĪ Z ramach innoZacji 
organi]oZane bĊdą ryĪne konkXrs\: ortografic]ne, krasomyZc]e, pot\c]ki 
jĊ]\koZe, ale teĪ piĊknego c]\tania. 

Cel gáyZn\: 

� podniesienia poziomu kultur\ jĊ]\ka  ZĞryd Xc]niyZ, 

� ks]taátoZanie kompetencji klXc]oZ\ch (Z s]c]egylnoĞci 
prospoáec]n\ch). 

Cele V]c]egyáoZe: 

� rozbudzanie zainteresowania  Xc]niyZ jĊ]\kiem ojc]\st\m, 

� pogáĊbianie ĞZiadomoĞci jĊ]\koZej Xc]niyZ, 

� ro]Zijanie c]\nnego sáoZnika Xc]nia, 

� ksztaácenie XmiejĊtnoĞci popraZnego pisania i myZienia Z jĊ]\kX 
ojczystym, 

� doskonalenie prakt\c]n\ch XmiejĊtnoĞci jĊ]\koZ\ch, Z t\m 
ortograficznych i interpunkcyjnych, 

� doskonalenie XmiejĊtnoĞci rec\tatorskich Xc]niyZ, 

� rozszerzenie wiedzy polonistycznej, 

� rozwijanie  kreat\ZnoĞci i postaZ tZyrc]\ch, 
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� propagowanie po]\t\Zn\ch Z]orcyZ kXltXroZ\ch i osobowych. 

ZakUeV maWeUiaáX/WUeĞci z zakresu: 

� frazeologii: ]Zią]ki fra]eologic]ne, 

� fleksji: odmiana przez przypadki trXdn\ch r]ec]oZnikyZ (Z tym 
nazwisk), 

� liczebnikyZ ]bioroZ\ch i XáamkoZ\ch, 

� skáadni: praZidáoZa bXdoZa ]daĔ, 

� ortografii i interpunkcji, 

� wybrane utwory literackie i publicystyczne (porady prof. Miodka, 
Bralczyka). 

Formy pracy: indywidualna, zbiorowa, grupowa. 

Metody pracy: podające (np. Z\káad), akt\Zi]Xjące (np. metaplan), 
eksponXjące (np. pre]entacje mXltimedialne), problemoZe (np. s]kielet r\b\, 
debata za i przeciw). 

ĝUodki d\dakW\c]ne: tablica ÄFlipchart´ ] kartonami, kompXter, ksiąĪki, 
pr]\bor\ plast\c]ne, piĞmiennic]e i biXroZe; kompXter/laptop ] dostĊpem do 
Internetu, tablet, etc. 

Formy realizacji: 

� popraZnoĞü jĊ]\kowa i stylistyczna wypowiedzi ± korekta tekstu, 

� popXlar\]acja popraZn\ch ]ZrotyZ jĊ]\koZ\ch na holu szkolnym, 

� frazeologia: kalambury - odgad\Zanie ]Zią]kyZ fra]eologic]n\ch, 
Z\jaĞnianie ich ]nac]enia; pre]entacja ]Zią]kyZ fra]eologicznych na 
gazetce szkolnej, 

� korzystanie z serwisu: Polszczyzna w sieci, 

� sáXchanie porad jĊ]\koZ\ch online polskich jĊ]\ko]naZcyZ -  
prof. Bralczyka, prof. Miodka, czy prof. Markowskiego, 

� organizacja konkursyZ Z ramach innoZacji: Konkursu 
Ortograficznego o ]asiĊgX miĊd]\s]koln\m, Konkursu OMNIBUS - 
MYĝLĉ, WIEM, POTRAFIĉ, STOP WULGARYZMOM, Festiwal 
Komiksu Literackiego, 
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� przygotowywanie sesji naukowych àydĨ - miasto fabryk i Tuwima; 

Polacy Laureaci Literackiej Nagrody Nobla; 

� przygotowywanie imprez i wycieczek szkolnych: Drzwi Otwarte 
w MOS 4, wycieczka do Warszawy S]OaNLeP bRKaWeUyZ KaPLeQL Qa 
Szaniec, 

� Z\jĞcia na spektakle do teatrX Pinokio, do MX]eXm Etnografic]nego. 

EfekW\ d]iaáaĔ: 

� ]ZiĊks]enie ĞZiadomoĞci kXltXr\ sáoZa; popraZa Z wypowiedziach 
ustnych i pisemnych, 

� posáXgiZanie siĊ na co d]ieĔ (c]ĊĞcioZo) popraZną pols]c]\]ną, 

� pos]er]enie sáoZnictZa Xc]niyZ o literackie Z\raĪenia ora] ]Zią]ki 
frazeologiczne, 

� stosoZanie ]Zią]kyZ fra]eologicznych i ĞrodkyZ jĊ]\koZ\ch 
(poryZnania, pr]enoĞnie) Z pracach pisemnych, 

� nab\cie XmiejĊtnoĞci popraZnej pisoZni Z\ra]yZ, 

� podniesienie efektyZ ks]taácenia, 

� nabycie kompetencji prospoáec]n\ch i polonist\c]n\ch, 

� promocja s]koá\/placyZki Z ĞrodoZiskX (o ryĪn\m ]asiĊgu). 

Formy ewaluacji: 

� podsXmoZXjąc\ test ] poprawnej polszczyzny na koniec roku, 

� osiągniĊcia Xc]niyZ Z konkXrsach miĊd]\s]koln\ch, 

� osiągniĊcia Xc]niyZ w konkursach szkolnych. 

Sposoby ewaluacji: ankieta, obserwacja, informacja zwrotna. 

 
OVRba UeNRPeQdXMąca: DRURWa TaUQRZVNa, d\UeNWRU MáRd]LeĪRZeJR OĞURdNa 
SRcMRWeUaSLL QU 4 Z àRd]L, DRURWa BaUaĔVNa, dRUadca PeWRd\c]Q\ 
w àCDNLKP 
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Magdalena Jaworska 

Nauczyciel matematyki w Szkole Podstawowej nr 214 
i BranĂo�ej S�kole I ��opnia nr ͸ͻǡ d�iaÏaj¦c�ch pr�� 
MÏod�ieĂo��m Oärodk�  Socjo�erapii nr ͺ � Łod�iǡ 
ul. Ł�cji ͷ͸ȀͷͼǤ 
 

Lic�¸ǡ �i¸c �e��e� Ȃ innowacja organizacyjno-
metodyczna 
 

Grupa wiekowa :13±18 lat. 

Czas trwania innowacji: rok szkolny 2019±2020.  

Program innowacji pedagogicznej  

M\Ğlenie matemat\c]ne naleĪ\ do najZaĪniejs]\ch XmiejĊtnoĞci 
zdobywanych przez ucznia w trakcie ks]taácenia ogylnego Z szkole. Jest to 
XmiejĊtnoĞü kor]\stania ] matemat\ki Z Ī\ciX codziennym. Nie jest 
tajemnicą, Īe ro]XmoZanie matemat\c]ne spraZia Xc]niom problem\, 
dlatego teĪ chciaáab\m, ab\ d]iĊki tej innoZacji Xc]nioZie ]aXZaĪyli 
potr]ebĊ naXki matemat\ki i stwierdzili, Īe matemat\ka nie jest trXdna 
i nXdna, lec] moĪe b\ü ciekaZą pr]\godą. SXkcesem Xc]nia bĊd]ie 
]ZiĊks]enie jego Zied]\ matemat\c]nej i ]ro]Xmienie, Īe stosoZanie 
matemat\ki jest koniec]ne, nie]bĊdne i Zs]echobecne. M\ĞlĊ, Īe ten program 
w peáni ks]taátXje XmiejĊtnoĞü ]aspokajania natXralnej ciekaZoĞci ĞZiata 
i odkryZania sZoich ]ainteresoZaĔ. ĩ\cie cod]ienne ks]taátXje logic]ne 
m\Ğlenie i poka]Xje peZne problem\, ] ktyr\mi nie sposyb siĊ nie spotkaü. 
Podc]as ]ajĊü Xc]nioZie mają moĪliZoĞü odkr\ü sZoje X]dolnienia 
matematyczne, co daje potwierdzenie w ich udziale w konkursach 
przedmiotowych. 
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Cel gáyZn\: 

� ro]bXd]anie mot\Zacji Xc]niyZ do naXki matemat\ki, 

� ks]taátoZanie kompetencji klXc]oZ\ch (Z s]c]egylnoĞci 
prospoáec]n\ch). 

Cele V]c]egyáoZe SU]edmioWoZe: 

� popXlar\]oZanie matemat\ki ZĞryd Xc]niyZ, 

� Z\posaĪenie Xc]niyZ Z XmiejĊtnoĞü Z\kor]\st\Zania Zied]\ 
matematycznej w praktyce, 

� ro]Zią]\Zanie problemyZ matemat\c]n\ch Z sposyb tZyrc]\ 
i niekonwencjonalny, 

� uczenie dostrzegania praZidáoZoĞci matemat\c]n\ch Z otac]ając\m 
ĞZiecie, 

� rozwijanie ]ainteresoZaĔ i X]dolnieĔ matemat\c]n\ch, 

� pogáĊbianie Zied]\, 

� ]achĊcanie Xc]niyZ do podejmoZania samod]ielnej prac\ nad 
ro]Zią]\Zaniem i tZor]eniem ]adaĔ tekstoZ\ch ora] gier 
matematycznych, 

� dostarczenie d]ieciom moĪliZoĞci Z\ka]ania siĊ sZoimi 
ZiadomoĞciami i XmiejĊtnoĞciami matemat\c]n\mi, 
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� ro]Zijanie ciekaZoĞci po]naZc]ej, Z\obraĨni matemat\c]nej, 

m\Ğlenia abstrakc\jnego i ro]XmoZania matemat\c]nego, 

� ks]taácenie XmiejĊtnoĞci samodzielnego zdobywania wiedzy 
z matematyki. 

Cele V]c]egyáoZe WeUaSeXW\c]ne: 

1. Ks]taátoZanie XmiejĊtnoĞci proZad]enia d\skXsji. 

2. Ro]Zijanie XmiejĊtnoĞci Zspyád]iaáania Z grXpie, skXtec]nej 
komunikacji. 

3. Ro]Zijanie poc]Xcia Záasnej ZartoĞci popr]e] osiąganie sXkcesyZ. 

4. Integracja Xc]niyZ. 

5. NaZią]anie kontaktyZ i Zspyáprac\ miĊd]\ klasami. 

6. Ks]taátoZanie postaZ\ Zspyáprac\ i ]aangaĪoZania. 

7. Akt\Zi]oZanie Xc]niyZ do celoZego podnos]enia po]iomX Zied]\. 

8. Ks]taátoZanie XmiejĊtnoĞci ]droZej r\Zali]acji i rad]enia sobie ]e 
stresem. 

9. Ks]taácenie XmiejĊtnoĞci kr\t\c]nego m\Ğlenia. 

ZakUeV maWeUiaáX:  

� Lic]b\ natXralne Z d]iesiątkoZ\m Xkáad]ie po]\c\jn\m; 

� D]iaáania na lic]bach natXraln\ch; 

� Lic]b\ caákoZite; 

� Uáamki ]Z\káe i d]iesiĊtne; 

� Elementy algebry; 

� Proste i odcinki; 

� Kąt\; 

� Wielokąt\, koáa i okrĊgi; 

� Br\á\; 

� Obliczenia w geometrii; 

� Obliczenia praktyczne; 



Prezentacje dorobku edukacyjnego nauczycieli 18 

 
� Elementy statystyki opisowej; 

� Zadania tekstowe; 

� PotĊgi o podstaZach Z\miern\ch; 

� Pierwiastki; 

� TZor]enie Z\raĪeĔ algebraic]n\ch ] jedną i ] Zieloma ]mienn\mi; 

� Pr]eks]taácanie Z\raĪeĔ algebraicznych. Sumy algebraiczne i d]iaáania 
na nich; 

� Obliczenia procentowe; 

� RyZnania ] jedną nieZiadomą; 

� ProporcjonalnoĞü prosta; 

� WáasnoĞci figXr geometr\c]n\ch na páas]c]\Ĩnie; 

� Wielokąt\; 

� OĞ lic]boZa. Ukáad Zspyár]Ċdn\ch na páas]c]\Ĩnie; 

� Geometria przestrzenna; 

� WproZad]enie do kombinator\ki i rachXnkX praZdopodobieĔstZa; 

� Odczytywanie danych i elementy statystyki opisowej; 

� DáXgoĞü okrĊgX i pole koáa; 

� Symetrie; 

� Zaawansowane metody zliczania; 

� RachXnek praZdopodobieĔstZa. 

W programie gáyZne treĞci naXc]ania ]ostaną pos]er]one o temat\ 
nieoboZią]koZe ] programX Matematyka z plusem, a takĪe o dodatkowe 
treĞci ]Zią]ane ] historią matemat\ki, inn\mi s\stemami ]apisX lic]b, 
elementami algebr\, geometrią figXr páaskich (Z t\m konstrXkcjami 
geometr\c]n\mi) i stereometrią. 

InnoZacja bĊd]ie Ueali]oZana SoSU]e]: 

� konkursy matematyczne (Mistrz tabOLc]NL PQRĪeQLa, System rzymski), 

� ]ajĊcia po]alekc\jne ro]Zijające ]ainteresoZania Xc]niyZ, 
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� Z\ciec]ki temat\c]ne (matemat\c]ne ZĊdryZki), 

� gr\ matemat\c]ne (naXka popr]e] ]abaZĊ), 

� wykorzystanie technologii informatycznej na lekcjach matematyki 
(Matlandia). 

MeWod\ VáXĪące oViągniĊciX celyZ: 

� Z\káad, obserwacja, opis, pogadanka, 

� metoda algorytmiczna, 

� praca ] lektXrą matemat\c]ną, 

� projektowanie, 

� spor]ąd]anie planX ro]XmoZania, 

� nauczanie problemowe, 

� gry dydaktyczne i inne metod\ akt\Zi]Xjące. 

Formy pracy na ]ajĊciach: praca indywidualna, praca w grupach 
(]espoáach). 

ĝUodki d\dakW\c]ne: tablica do ]apis\Zania ro]Zią]aĔ, koloroZe ma]aki, 
]adania do ro]Zią]ania pr]\gotoZane pr]e] naXc]\ciela, kart\ prac\ dla 
Xc]niyZ, kart\ logic]ne, lic]\dáo, gr\ matemat\c]ne planszowe. 

PU]eZid\Zane efekW\ d]iaáaĔ. Uc]eĔ poZinien Z\ka]aü siĊ 
XmiejĊtnoĞciami: 

� ro]po]naje charakter\st\c]ne cech\ i ZáaĞciZoĞci: lic]b, figXr, 

� Xstala sposyb ro]Zią]ania ]adania ora] pre]entacji tego ro]Zią]ania, 

� analizuje otrzymane wyniki i ocenia ich sensoZnoĞü: poryZnXje 
Z\niki ] Záasn\m  doĞZiadc]eniem, spraZd]a Z\niki ] ZarXnkami 
zadania, 

� Zska]Xje Ĩrydáo informacji, posáXgXje siĊ nimi, 

� Z\konXje oblic]enia dot\c]ące: dáXgoĞci, poZier]chni, objĊtoĞci, Zagi, 
c]asX, temperatXr\, pieniĊd]\, 

� planuje i wykonuje obliczenia z wykorzystaniem kalkulatora, 
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� wykorzystuje w sytuacjach praktyc]n\ch ZáasnoĞci: lic]b, figXr 

i stosXje je do ro]Zią]\Zania problemX, 

� posáXgXje siĊ kategoriami c]asX i pr]estr]eni Z celX por]ądkoZania 
Z\dar]eĔ- oblic]a Xpá\Z c]asX mied]\ Z\darzeniami, 

� rozumie znaczenie podstaZoZ\ch s\mboli Z\stĊpXjąc\ch 
w instrukcjach i opisach- diagramyZ, map, planyZ, schematyZ i inn\ch 
r\sXnkyZ, 

� odczytuje dane z: tabeli, wykresu, planu, mapy, diagramu oraz 
odpoZiada na proste p\tania ] nimi ]Zią]ane, 

� opisuje s\tXacjĊ pr]edstaZioną Z ]adaniX ]a pomocą: Z\raĪenia 
ar\tmet\c]nego i prostego Z\raĪenia algebraic]nego, planX, map\, 
prostego schematX, diagramX sáXpkoZego, innego r\sXnkX. 

Ewaluacja: 

� pr]eproZad]enie ankiet\ ZĞryd Xc]niyZ dot\c]ącej efekt\ZnoĞci 
programu, 

� analiza wynikyZ spraZd]ianyZ ZeZnĊtr]n\ch i ]eZnĊtr]n\ch 
w obszarze wykorzystania wiedzy matematycznej w praktyce, 

� spor]ąd]enie raportX podsXmoZXjącego d]iaáania ]Zią]ane ] reali]acją 
programu, 

� podsXmoZanie konkXrsyZ, 

� Záasne spostr]eĪenia. 

 
OVRba UeNRPeQdXMąca: DRURWa TaUQRZVNa, d\UeNWRU MáRd]LeĪRZeJR OĞURdNa 
SRcMRWeUaSLL QU 4 Z àRd]L, Dorota BaUaĔVNa, dRUadca PeWRd\c]Q\ 
w àCDNLKP 
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Sylwia Karajewa 

Nauczyciel wychowawca w internacie, nauczyciel 
wos i etyki w MÏod�ieĂo��m Oärodk� Socjo�erapii nr ͺ 
� Łod�i ȋS�koÏa Pod��a�o�a nr ͸ͷͺ � Łod�iǡ BranĂo�a 
S�koÏa I stopnia nr 25 � Łod�i). 
 

MaÏ� e����g Ȃ innowacja organizacyjno-
metodyczna 

 
Grupa wiekowa: 13±20 lat.  

Czas trwania innowacji: rok szkolny 2019±2020.  
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Program innowacji pedagogicznej 

Obecnie ]aXZaĪam\ Zielki ro]Zyj c\Zili]acji, ktyr\ obok po]\t\Zn\ch 
cech, niesie ]a sobą ogromne spXstos]enie dla ĞrodoZiska. Cora] c]ĊĞciej 
negat\Zn\ Zpá\Z postĊpX c\Zili]ac\jnego Zidoc]n\ jest Z nas]\m Ī\ciX 
i przyrodzie. NoZego ]nac]enia nabraá\ pojĊcia ]nane jXĪ od lat ± ekologia, 
ochrona ĞrodoZiska, edXkacja. Ekolod]\ ora] organi]acje ]astanaZiają siĊ 
nie nad tym czy chroniü ĞrodoZisko ale nad t\m Z jaki sposyb najskXtec]niej 
]apobiegaü ]aniec]\s]c]eniom. Wid]im\ na co d]ieĔ skXtki ]akáycenia 
ryZnoZagi ekologic]nej, ktyrej be]poĞrednim ZinoZajcą jest c]áoZiek. I to 
ZáaĞnie on mXsi tera] Z]iąü odpoZied]ialnoĞü ]a stan ĞrodoZiska, dokonaü 
anali]\ spXstos]enia pr]\rod\, ]astanoZiü siĊ jaki Zpá\Z oZe ]nis]c]enia 
Z\Zierają na Ī\cie Zs]\stkich istot na Ziemi. Zgodnie z pr]\sáoZiem ,,C]\m 
skorXpka ]a máodX nasiąknie, t\m na staroĞü trąci´, jXĪ od najmáods]\ch lat 
mXsim\ Xc]\ü siĊ jak dbaü o to co daáa nam natXra. D]ieci Z klasach s]koá\ 
podstaZoZej są ciekaZe ĞZiata, spostr]egaZc]e. ZajĊcia mają ryĪną formĊ 
przekazywania wiedzy np.: gry i zabawy o charakterze ekologicznym, 
wycieczki, konkursy, zabawy plastyczne. 

Cel gáyZn\: 

� ks]taátoZanie praZidáoZ\ch postaZ proekologic]n\ch, 

� wdraĪanie do troski o ĞrodoZisko natXralne ora] najbliĪsze otoczenie. 

Cele V]c]egyáoZe: 

� bXdoZanie po]\t\Znego obra]X siebie i ]ZiĊks]enie poc]Xcia Záasnej 
ZartoĞci, 

� ]aspakajanie potr]eb\ akt\ZnoĞci Záasnej, 

� Z]bXd]anie ]ainteresoZania Z\kon\Zan\mi c]\nnoĞciami, 

� Z\Zoá\Zanie radoĞci ] podejmoZanego Z\siákX i osiągan\ch efektyZ, 

� ks]taátoZanie odpoZied]ialnoĞci ]a reali]acjĊ poZier]onego ]adania, 

� ro]Zijanie XmiejĊtnoĞci organi]oZania i spĊd]ania c]asX Zolnego, 

� eliminoZanie ]achoZaĔ agres\Zn\ch i pr]emoc\, 

� ks]taátoZanie XmiejĊtnoĞci organi]oZania i spĊd]ania c]asX wolnego, 
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� ro]Zijanie ]dolnoĞci manXaln\ch, 

� naXka odpoZied]ialnoĞci za wykonane zadanie. 

ZakUeV maWeUiaáX: 

� Warsztat pracy; 

� Odpady ± jak je dzielimy; 

� Przyroda i jej ochrona; 

� Dbanie o roĞlin\ ogrodoZe. 

Formy pracy: indywidualna, zbiorowa, grupowa. 

Metody pracy: podające (np. Z\káad), akt\Zi]Xjące (np. metaplan), 
eksponXjące (np. pre]entacje mXltimedialne), problemoZe (np. s]kielet r\b\, 
debata za i przeciw), wycieczka po okolicy. 

ĝUodki Z Ueali]acji innoZacji: ksiąĪki pr]\rodnic]e, atlas pr]\rod\, grabie, 
miotáa, s]c]otka, rĊkaZic]ki, sad]onki roĞlin. 
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Formy realizacji: 

� obserZacje elementyZ pr]\rod\ ± piesze wycieczki, obserwacje 
przyrodnicze, spĊd]anie c]asX Zolnego na áonie natXr\, 

� ]biyrka makulatury ± Z\konanie plakatyZ Szanuj las 

� dbanie o roĞlin\ donic]koZe ± sad]enie roĞlin na internacie,  

� segregacja i recykling ± ro]moZa, jak postĊpXjem\ ]e Ğmieciami, 
pr]\káad\ ponoZnego Z\kor]\stania odpadyZ na ]ajĊciach 
plastycznych. 

PU]eZid]iane efekW\ d]iaáaĔ X Z\choZankyZ: 

� Potrafi ro]áadoZaü agresjĊ popr]e] pracĊ fi]\c]ną; 

� Posiada podstawowe informacje na temat roĞlin donic]koZ\ch 
i ogrodowych; 

� W]macnia po]iom Záasnej ZartoĞci popr]e] doĞZiadc]enie 
skXtec]noĞci i pr]eĪ\cie sXkcesX; 

� Umie ZspyápracoZaü ] inn\mi; 

� Umie segregoZaü odpad\. 
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Ewaluacja: 

� Xd]iaá Z akcjach proekologic]n\ch, 

� ankieta dot\c]ąca Zpá\ZX programX na ]achoZanie ekologic]ne. 

Sposoby ewaluacji: ankietowanie, obserwacja, informacja zwrotna. 

 
OVRba UeNRPeQdXMąca: DRURWa TaUQRZVNa, d\UeNWRU MáRd]LeĪRZeJR OĞURdNa 
Socjoterapii nr 4 w àRd]L, XO. àXcML 12/16. 
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Dariusz Nita  

Na�c��ciel inno�a�orǤ W�cho�a�caǡ pro�ad�i �aj¸cia 
KoÏa Tanec�no-Tea�ralnego � MÏod�ieĂo��m Oärodk� 
Socjoterapii nr ͺ � Łod�iǡ �lǤ  Ł�cji ͷ͸Ȁͷͼ. 
 

Moja pasja taniec i teatr 

 
ZaáoĪenia SUogUamX 

Program przeznaczony jest dla Z\choZankyZ i Z\choZanek Zs]\stkich grXp 
Z\choZaZc]\ch Máod]ieĪoZego OĞrodka Socjoterapii nr 4 Z àod]i, 
w s]c]egylnoĞci dla t\ch podopiec]n\ch, ktyr]\ Z\ka]Xją ]ainteresoZanie 
proponoZan\m ]agadnieniem ora] t\ch, ktyr]\ ]ainteresoZani są pos]er]eniem 
]akresX Záasn\ch XmiejĊtnoĞci, Z\ka]Xją ZolĊ podjĊcia pryb\ ro]ZojX 
w  w/w d]ied]inie ora] potr]ebXją noZ\ch form spĊd]ania c]asX Zolnego.   

W trakcie reali]acji programX Xc]estnic\ bĊdą Z\kon\Zaü ]adania ora] üZic]\ü 
XmiejĊtnoĞci Z ramach ]ajĊü dostosoZan\ch do Záasnego po]iomX 
ro]ZojoZego, mając jednoc]eĞnie oka]jĊ do doskonalenia ryĪn\ch XmiejĊtnoĞci 
]Zią]an\ch ] ro]Zojem ps\chorXchoZ\m, intelektXaln\m, samoakceptacją 
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i ro]Zojem kompetencji spoáec]n\ch Z ]akresie XmiejĊtnoĞci Zspyáprac\ ora] 
naZią]\Zania konstrXkt\Zn\ch relacji ryZieĞnic]\ch. Odb\Zaü siĊ to bĊd]ie 
d]iĊki po]\skiZaniX pr]e] proZad]ącego informacji ]Zrotn\ch od Xc]estnikyZ, 
dot\c]ąc\ch ]najomoĞci temat\ki ]ajĊü, eZentXaln\ch trXdnoĞci ]e 
]ro]Xmieniem bądĨ Z\konaniem konkretn\ch ]adaĔ. 

Zakres ]aáoĪeĔ obejmXje ryZnieĪ d]iaáania XkierXnkoZane na stZor]enie 
pr]\ja]nej atmosfer\ na ]ajĊciach Z celX Z\generoZania otZartoĞci na tak 
trudne ]agadnienie dla máod]ieĪ\ jakim jest taniec toZar]\ski. ]e Z]glĊdX na 
koniec]noĞü odpoZiedniej d\sc\plin\, ciĊĪki trening technic]n\ ora] 
Z\trZaáoĞü. Ponadto Z ]aáoĪeniach ]aZarta jest otZartoĞü proZad]ącego na 
potr]eb\ Z\choZankyZ ora] ich propozycje z pos]er]aniem d]iaáalnoĞci koáa, 
Z]macnianie samod]ielnej prac\ ora] d]iaáania, mające na celX Zpá\Z na 
tZyrc]e m\Ğlenie i d]iaáanie  Xc]estnikyZ ]ajĊü ora] ro]Zijanie ZraĪliZoĞci na 
kXltXrĊ i s]tXkĊ, co Z najZiĊks]\m stopniX moĪe b\ü reali]oZane Z ramach 
teatralnej sekcji koáa tanec]no-teatralnego, ktyre skXpiaü bĊd]ie chĊtn\ch 
Z\choZankyZ XmoĪliZiając im tZyrc]e m\Ğlenie, ro]Zijanie XmiejĊtnoĞci 
recytatorskich, aktorskich, teatralnych, muzycznych, plastycznych i innych. 
U podstaZ d]iaáalnoĞci sekcji teatralnej bĊdą ]abaZ\ integrac\jne, ryĪnego 
typu improwizacje oraz doskonalenie technik aktorskich. 
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Zadania OĞUodka: 

� ZapeZnienie odpoZiedniej ba]\ do reali]acji ]ajĊü Z postaci 
XdostĊpnienia sali gimnast\c]nej, jako miejsca treningX; 

� Rozpoznanie i XmiejĊtne kieroZanie ]ainteresoZaniami Z\choZankyZ; 

� TZor]enie ZarXnkyZ do ro]Zijania ]ainteresoZaĔ; 

� Urozmaicanie oferty zajĊcioZej; 

� Reali]acja ]aáoĪeĔ ProgramX W\choZaZc]ego i ProgramX Profilakt\ki 
MOS nr 4 Z àod]i. 

Cele edukacyjne: 

� Zapo]nanie ] ryĪn\mi st\lami taĔca. GáyZnie toZar]\skiego, ale 
ryZnieĪ Zspyác]esnego; 

� Zapo]nanie ] ryĪnicami pomiĊd]\ taĔcem standardoZ\m 
i lat\noamer\kaĔskim ora] ZdroĪenie XmiejĊtnoĞci ro]ryĪniania 
pos]c]egyln\ch st\lyZ tanec]n\ch; 

� Ro]ZiniĊcie XmiejĊtnoĞci Z ]akresie taĔca toZarzyskiego na poziomie 
I stopnia; 

� Po]nanie Záasn\ch pred\spo]\cji ]Zią]an\ch ] taĔcem ora] 
konkretnym stylem tanecznym; 

� Zapo]nanie ] r\tmami Zchod]ąc\mi Z skáad taĔca standardoZego ora] 
lat\noamer\kaĔskiego; 

� WdroĪenie oraz utrwalenie podstaZoZ\ch krokyZ Zchod]ąc\ch 
w skáad taĔca toZar]\skiego; 

� WdroĪenie ora] XtrZalanie pos]c]egyln\ch XkáadyZ tanec]n\ch 
Zchod]ąc\ch Z skáad taĔca toZar]\skiego; 

� WdroĪenie ora] XtrZalenie XkáadyZ choreografic]n\ch 
w pos]c]egyln\ch st\lach tanec]n\ch; 

� Ks]taácenie techniki pos]c]egyln\ch st\lyZ tanec]n\ch; 

� WdroĪenie XmiejĊtnoĞci popraZnego ZejĞcia Z r\tm odpoZiedniego 
stylu tanecznego; 

� Ws]echstronne ks]taátoZanie osoboZoĞci Z\choZankyZ; 
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� Zapo]nanie ] tajnikami lXd]kich ]achoZaĔ, mot\ZyZ d]iaáania i ich 

konsekwencji; 

� W]bogacanie Záasnej Zied]\ ogylnej; 

� Uczestnic]enie Z Ī\ciX spoáec]no-kXltXraln\m spoáec]noĞci lokalnej; 

� Po]nanie ]asad be]piec]eĔstZa i higien\ prac\. 

Cele terapeutyczne gáyZne: 

� Dostarc]anie doĞZiadc]eĔ kompensXjąc\ch doĞZiadc]enia 
depr\Zac\jne, hamXjące ro]Zyj emocjonalny i spoáec]n\; 

� Pr]\gotoZanie do samod]ielnoĞci Z trXdn\ch s\tXacjach Ī\cioZ\ch 
]Zią]an\ch ] ks]taáceniem, pos]XkiZaniem prac\ i pracą ]aZodoZą, jak 
ryZnieĪ Ī\ciem osobist\m; 

� Zapobieganie niedostosoZaniX spoáec]nemX; 

� WdraĪanie do pr]estr]egania oboZią]Xjąc\ch norm; 

� Zaspakajanie podstaZoZ\ch potr]eb Z\choZankyZ; 

� GeneroZanie mot\Zacji i ]dolnoĞci do podejmoZania samod]ieln\ch 
decyzji; 

� Pr]\gotoZanie do c]\nnego Xd]iaáX Z Ī\ciX spoáec]n\m; 

� Zaspakajanie potr]eb ]Zią]an\ch ] ind\ZidXaln\mi zainteresowaniami 
Z\choZankyZ; 

� Spr]\janie odreagoZaniX napiĊü emocjonaln\ch; 

� D]iaáania ]mier]ające Z kierXnkX eliminoZania ]achoZaĔ 
nieakceptoZan\ch spoáec]nie; 

� Dostarc]anie Xc]estnikom ]ajĊü korekc\jn\ch, pr]eciZstaZn\ch 
do]nan\m Xra]om i ]á\m Z]orcom. 

Cele WeUaSeXW\c]ne V]c]egyáoZe: 

� Ks]taátoZanie XmiejĊtnoĞci prac\ Z relacji ] drXgim c]áoZiekiem; 

� Ks]taátoZanie XmiejĊtnoĞci d\stansX do siebie; 

� Ro]Zijanie peZnoĞci siebie Z oblic]X ocen\ spoáec]nej; 

� Ro]Zijanie poc]Xcia spraZc]oĞci i skXtec]noĞci; 
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� Rozwijanie potrzeby unikania ]achoZaĔ agres\Zn\ch i przemocy; 

� Ro]Zijanie XmiejĊtnoĞci ryĪnicoZania i d\stansoZania siĊ od ]achoZaĔ 
ĞZiadc]ąc\ch o niedostosoZaniX spoáec]n\m; 

� Integracja ] negat\Zn\mi doĞZiadc]eniami; 

� BXdoZanie po]\t\Znego obra]X siebie i ]ZiĊks]enie poc]Xcia Záasnej 
ZartoĞci; 

� Zdob\cie XmiejĊtnoĞci poro]XmieZania siĊ i konstrXkt\Znego 
ro]Zią]\Zania  konfliktyZ ] dorosá\mi i ryZieĞnikami; 

� Ks]taátoZanie XmiejĊtnoĞci prac\ ]espoáoZej; 

� Ks]taátoZanie XmiejĊtnoĞci bXdoZania popraZn\ch relacji 
ryZieĞnic]\ch; 

� Ks]taátoZanie XmiejĊtnoĞci popraZnej komXnikacji, Z t\m Z\raĪania 
Záasn\ch potr]eb, m\Ğli i Xc]Xü; 

� Ks]taátoZanie otZartoĞci i XmiejĊtnoĞci XZaĪnego sáXchania drXgiej 
osoby; 

� Ks]taátoZanie XmiejĊtnoĞci koncentracji XZagi na pojed\nc]ej 
c]\nnoĞci; 

� Rozwijanie umiejĊtnoĞci organi]oZania  i spĊd]ania c]asX Zolnego; 

� Ks]taátoZanie odpoZied]ialnoĞci ]a poZier]one ]adanie; 

� Dostarczanie wiedzy na temat skutecznej i nieskutecznej komunikacji; 

� Ks]taátoZanie i Z]macnianie potr]eb\ higien\ Záasnej; 

� Ks]taátoZanie i ro]Zijanie potr]eb\ Xc]ciZoĞci i poc]Xcia moralnoĞci 
jako  podstawowej zasady etycznej; 

� Ro]Zijanie ZraĪliZoĞci estet\c]nej i ĞZiadomoĞci teatralnej ± pr]eĪ\cie 
artystyczne; 

� Ro]Zijanie teatraln\ch ]ainteresoZaĔ Z\choZankyZ; 

� Dbanie o kXltXrĊ Ī\Zego sáoZa, Z]bogacanie sáoZnictZa 
Z\choZankyZ; 

� Zdob\Zanie ogylnej Zied]\ teoret\c]nej dot\c]ącej teatrX; 
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� Anali]oZanie lXd]kich ]achoZaĔ inspiroZane postĊpoZaniem 

bohateryZ ryĪn\ch XtZoryZ literackich ora] s]tXk teatraln\ch; 

� Rozwijanie pozytywnych cech charakteru, takich jak: tolerancja, 
Ī\c]liZoĞü, otZartoĞü, Ī\c]liZoĞü, odpoZied]ialnoĞü, pracoZitoĞü, 
r]etelnoĞü; 

� W\Zoá\Zanie po]\t\Zn\ch emocji i pr]eĪ\ü Z\choZanka; 

� Ro]Zijanie XmiejĊtnoĞci XmoĪliZiając\ch amatorską d]iaáalnoĞü. 

 
OVRba UeNRPeQdXMąca: Dorota Tarnowska, dyreNWRU MáRd]LeĪRZeJR OĞURdNa 
SRcMRWeUaSLL QU 4 Z àRd]L, DRURWa BaUaĔVNa, dRUadca PeWRd\c]Q\ 
w àCDNLKP 
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Agnieszka Olejniczak 

Nauczyciel innowator, nauczyciel wychowania 
fizycznego w MÏod�ieĂo��m Oärodk�  Socjoterapii nr 4 
� Łod�i ȋBranĂo�a S�koÏa I stopnia nr 25 � Łod�i). 
 

POTRAFIĘ POMÓC. Pierwsza Pomoc 
Przedmedyczna - innowacja 
organizacyjno-metodyczna 
 

Grupa wiekowa:16±18 lat.  

Czas trwania innowacji: rok szkolny 2019±2020 

Program innowacji 

PierZs]a pomoc pr]edmed\c]na to ]espyá c]\nnoĞci Z\kon\Zan\ch Z ra]ie 
nagáego Z\padkX Z celX ]minimali]oZania nastĊpstZ, ]anim moĪliZe bĊd]ie 
Xd]ielenie specjalist\c]nej pomoc\ med\c]nej. Dobr]e b\áob\, gd\b\ kaĪd\ 
] nas ]naá podstaZ\ Xd]ielania pierZs]ej pomoc\, Xmiaá ]achoZaü siĊ 
w ryĪn\ch przypadkach, sytuacjach jakie mogą spotkaü nas Z Ī\ciX. 

C]Ċsto ]achod]i potr]eba Xd]ielenia pomoc\ ]anim pr]\jed]ie fachoZa 
pomoc medyczna. Dlatego ]apo]nanie máod]ieĪ\ ] zasadami udzielania 
pierZs]ej pomoc\ pr]edmed\c]nej jest bard]o ZaĪne. Máod]ieĪ 
niejednokrotnie Z d]isiejs]\m ĞZiecie jest ĞZiadkiem Xra]yZ, Z\padkyZ 
podc]as Z\poc]\nkX. Program ten, ma pr]eka]aü máod\m lXd]iom 
moĪliZoĞü naXc]enia siĊ pomoc\ pr]edmed\c]nej ora] poka]ania jak ZaĪne 
jest ]Zrycenie XZagi na drXgiego c]áoZieka. 

Cel gáyZn\: 

� ksztaátoZanie postaZ prospoáec]n\ch i pr]\gotoZanie Xc]niyZ do 
samopomocy przez w\posaĪenie ich Z XmiejĊtnoĞci Z zakresie 
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, 
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� ks]taátoZanie ĞZiadomoĞci i postaZ spr]\jając\ch be]piec]eĔstZX 
ZáasnemX i inn\ch ora] pr]\gotoZanie do racjonaln\ch ]achoZaĔ 
w pr]\padkX Z\stąpienia ]agroĪeĔ, 

� ]dob\Zanie Zied]\ i XmiejĊtnoĞci Z ]akresie Xd]ielania pierwszej 
pomocy przedmedycznej, 

� nab\cie XmiejĊtnoĞci s]\bkiej ocen\ s\tXacji ]agroĪenia i dostrzegania 
szybkich i konkretnych rozwią]aĔ, 

� ks]taátoZanie XmiejĊtnoĞci ro]po]naZania s\tXacji ]agraĪając\ch 
]droZiX lXb Ī\ciX. 

Cele V]c]egyáoZe: 

� po]nanie Ziele niepr]eZid]ian\ch ]dar]eĔ, Z ktyr\ch koniec]ne są 
d]iaáania pierZs]ej pomoc\, 

� ]a]najomienie Xc]niyZ ] ]asadami udzielania pierwszej pomocy 
w przypadku ]agroĪenia Ī\cia i ]droZia pos]kodoZan\ch, 

� naXka ]achoZania siĊ na miejscX Z\padkX i sposobu prowadzenia akcji 
ratunkowej, 

� ]ro]Xmienie pr]e] Xc]niyZ potr]eb\ nab\Zania XmiejĊtnoĞci 
ratownictwa przedmedycznego, co wiąĪe siĊ ] moĪliZoĞcią niesienia 
pomocy innym, 

� XĞZiadomienie Xc]niom Zagi Xd]ielania pomoc\ pr]edlekarskiej; 

� doskonalenie XmiejĊtnoĞci potr]ebn\ch przy udzielaniu pierwszej 
pomocy, 

� nab\cie XmiejĊtnoĞci s]\bkiego reagoZania i podejmoZania decyzji, 

�  naXc]enie harmonijnego ZspyáĪ\cia Z grXpie, podpor]ądkoZania siĊ jej 
umownym zasadom. 

ZakUeV maWeUiaáX/WUeĞci programowe: 

I. Ro]po]naZanie ]agroĪeĔ. 

II. WáaĞciZe ]achoZanie siĊ Z miejscX Z\padkX. 

III. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dzieci. 
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IV. Podstawowe zabiegi resXsc\tac\jne X máod]ieĪ\. 

V. Podstawowe zabiegi resXsc\tac\jne X dorosá\ch. 

VI. Zaopatr\Zanie ran i krZotokyZ, ampXtacji  

VII. PierZs]a pomoc Z ]áamaniach. 

VIII. Pierwsza pomoc przy zadáaZieniX X dorosá\ch i d]ieci. 

IX. SpraZd]enie ZiadomoĞci ± pokaz, test (teoretyczny i praktyczny). 

Formy realizacji: indywidualna, grupowa, zbiorowa. 

Metody: podające (np. pogadanka, objaĞnienia), akt\Zi]Xjące (np. metoda 
s\tXac\jna insceni]acja), eksponXjące (np. film, poka] poáąc]on\ 
z pr]eĪ\ciem), prakt\c]ne (np. metoda projektyZ, üZic]enia, s\mXlacje). 

Reali]acja programX odb\Zaü siĊ bĊd]ie podc]as lekcji god]in\ 
Z\choZaZc]ej ]aryZno na terenie s]koá\ jak i Z terenie.  

Pomoce dydaktyczne: d\dakt\c]ne tablice poglądoZe dot\c]ące schematyZ, 
fantomy i filmy edukacyjne . 

EfekW\ d]iaáaĔ: 

� WáaĞciZa obserZacja c]\nnoĞci Ī\cioZ\ch. Badanie pr]\tomnoĞci; 

� UmiejĊtnoĞü XáoĪenia pos]kodowanego w pozycji bezpiecznej -bocznej 
ustalonej; 

� ZnajomoĞü ]asad proZad]enia Zent\lacji páXc ora] reanimacji sercoZo-
páXcnej; 

� UmiejĊtnoĞü ]adbania o Záasne be]piec]eĔstZo, podc]as Xd]ielania 
pomocy poszkodowanemu; 

� Nab\cie XmiejĊtnoĞci kieroZania akcji ratoZnic]ej. UmiejĊtnoĞü 
wzywania pogotowia ratunkowego. 

Formy ewaluacji: 

� obserZacja prac\ Xc]niyZ na ]ajĊciach, 

� test i pokaz sprawd]ając\ Zied]Ċ ] ]akresX pierZs]ej pomoc\ 
przedmedycznej. 
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Ewaluacja: proZad]ona jest na bieĪąco; XZ]glĊdniane jest ]aangaĪoZanie 
Xc]niyZ na ]ajĊciach (obserZacja), samod]ielnoĞü i XmiejĊtnoĞü 
pr]eproZad]enia RKO, akt\ZnoĞü podc]as ]ajĊü. 

Sposoby ewaluacji: ankietowanie, obserwacja, informacja zwrotna. 

 
OVRba UeNRPeQdXMąca: DRURWa TaUQRZVNa, d\UeNWRU MáRd]LeĪRZeJR OĞURdNa 
SRcMRWeUaSLL QU 4 Z àRd]L, DRURWa BaUaĔVNa, dRUadca PeWRd\c]Q\ 
w àCDNLKP 
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E�Ăbie�a PaÏc��Ñ��a - J×�ef��ic� 

Nauczyciel inno�a�orǤ Pro�ad�i �aj¸cia dla gr�p� 
��cho�a�c�ej � MÏod�ieĂo��m Oärodk� Socjo�erapii 
nr ͺ � Łod�iǡ �lǤ  Ł�cji ͷ͸Ȁͷͼ. 
 

Ł×dĀ �ia��e� c��e�ech ������ - innowacja 
organizacyjno-metodyczna 
 

Grupa wiekowa:13±18 lat. 

Czas trwania innowacji: rok szkolny 2019±2020.  

WielX, gáyZnie máod\ch áod]ian nie Zie, iĪ historia miasta jest d]ieáem 
pr]edstaZicieli ZielX nacji, Īe Ziodąc\ Zkáad Z ro]Zyj regionX miaá\ c]ter\ 
kultury: polska, Ī\doZska, niemiecka i ros\jska. To d]iĊki tej ryĪnorodnoĞci, 
d]iĊki ZkáadoZi tak ZielX ryĪn\ch kXltXr prosta osada rolnic]a pr]eks]taáciáa 
siĊ Z prĊĪnie fXnkcjonXjąc\ oĞrodek pr]em\sáoZ\. To ZáaĞnie dialog 
pr]edstaZicieli Zspomnian\ch c]terech nacji, dialog ponad pod]iaáami, 
ponad Zieloma d]ieląc\mi ich ryĪnicami, daá efekt Z postaci jednego 
z najciekawszych, najbard]iej ]áoĪon\ch miast Z Polsce. 

UZaĪam, Īe Zarto pr]\bliĪaü Zied]Ċ o historii miasta, pr]\Zoá\Zaü do 
ĞZiadomoĞci máod]ieĪ\ najleps]e pr]\káad\ tolerancji i brakX ksenofobii. 
D]iĞ ĞZiatX potr]ebne są doZod\ na to, Īe Ziele problemyZ moĪna 
ro]Zią]aü d]iĊki Zspyáprac\ i dialogoZi. NaleĪ\ s]Xkaü rac]ej tego, co lXd]i 
áąc]\, niĪ cech antagonist\c]n\ch, bĊdąc\ch ]ar]eZiem konfliktyZ. 

Cele edukacyjne: 

� Ro]Zijanie Zied]\ o kXltXr]e i historii regionX áyd]kiego; 

� Ks]taátoZanie postaZ s]acunku dla tradycji i kultury regionu; 

� Ks]taátoZanie postaZ patriot\c]n\ch, lokaln\ch; 

� Ks]taátoZanie s]acXnkX i tolerancji dla inn\ch kXltXr i trad\cji; 

� Po]nanie baĞni i legend nas]ego miasta; 

� Po]nanie rodyZ fabr\kantyZ áyd]kich; 
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� Po]nanie ]ab\tkyZ àod]i i ZaĪn\ch miejsc; 

� Po]nanie ]asad be]piec]eĔstZa i higien\ prac\; 

� Doskonalenie XmiejĊtnoĞü samod]ielnego porXs]ania siĊ po mieĞcie ora] 
utrwalenie zasady korzystania z komunikacji miejskiej. 

Cele WeUaSeXW\c]ne gáyZne:  

� Ks]taátoZanie postaZ i ]achoZaĔ akceptoZan\ch spoáec]nie; 

� Zaspakajanie podstaZoZ\ch potr]eb Z\choZankyZ; 

� Ro]Zijanie ind\ZidXaln\ch ]ainteresoZaĔ; 

� OsiągniĊcie mot\Zacji i ]dolnoĞci do podejmoZania akt\ZnoĞci 
Záasnej. 

Cele WeUaSeXW\c]ne V]c]egyáoZe: 

� BXdoZanie po]\t\Znego obra]X siebie i ]ZiĊks]enie poc]Xcia Záasnej 
ZartoĞci; 

� Zaspakajanie potr]eb\ akt\ZnoĞci Záasnej; 

� W]bXd]anie ]ainteresoZania Z\kon\Zan\mi c]\nnoĞciami; 

� W\Zoá\Zanie radoĞci ] podejmoZanego Z\siákX i efektyZ; 

� Ks]taátoZanie odpoZied]ialnoĞci ]a reali]acjĊ poZier]onego ]adania; 

� Rozwijanie XmiejĊtnoĞci organi]oZania i spĊd]ania c]asX Zolnego; 

� EliminoZanie ]achoZaĔ agres\Zn\ch i pr]emoc\; 

� Ks]taátoZanie XZaĪnego i ]aangaĪoZanego sáXchania drXgiej osob\ ora] 
]dolnoĞci dáXĪs]ego skXpiania XZagi na Z\kon\Zan\ch c]\nnoĞciach; 

� Integracja wychowankyZ; 

� BXdoZanie ZiĊ]i miĊd]\lXd]kich; 

� Ks]taátoZanie XmiejĊtnoĞci Zspyáprac\ Z grXpie. 

Metody pracy: podające (np. Z\káad), akt\Zi]Xjące, eksponXjące 
(np. prezentacje), problemowe (np. debata za i przeciw). 

Formy realizacji: 

� C]\tanie bajek i legend o àod]i; 
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� Wykonanie herbu miasta w dowolnej technice; 

� W\ciec]ki po àod]i; 

� W\ciec]ki do mX]eyZ; 

� W\kon\Zanie ]djĊü ] miejsc histor\c]n\ch; 

� W\staZa ]djĊü; 

� Maá\ teletXrniej: co Ziem o àod]i. 

PU]eZid\Zane oViągniĊcia Z\choZankyZ: 

� BĊdą oka]\Zaü s]acXnek i tolerancjĊ dla innych kultur i tradycji; 

� Znają  baĞnie i legend\ o àod]i; 

� Znają historiĊ rodyZ daZn\ch fabr\kantyZ; 

� Potrafią poka]aü ZaĪne ]ab\tki àod]i; 

� Ro]po]nają i na]\Zają najZaĪniejs]e obiekt\ ]ab\tkoZe àod]i 
Zska]Xjące na ZielokXltXroZoĞü miasta; 

� Ro]po]nają i na]\Zają ZaĪne miejsca Z àod]i; 

� OdryĪniają XIX Ziec]ne element\ architektonic]ne od elementyZ 
Zspyác]esn\ch; 

� BĊdą Zied]ieli dlac]ego Zarto s]anoZaü i dbaü o ]ab\tki; 

� WspyápracXją i Zspyád]iaáają ] inn\mi; 

� Znają ]asad\ be]piec]eĔstZa i higien\ prac\ dot\c]ące ]ajĊü. 

 
OVRba UeNRPeQdXMąca: DRURWa TaUQRZVNa, d\UeNWRU MáRd]LeĪRZeJR OĞURdNa 
SRcMRWeUaSLL QU 4 Z àRd]L, DRURWa BaUaĔVNa, dRUadca PeWRd\c]Q\ 
w àCDNLKP 
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Katarzyna Semeradt 

Na�c��ciel ��cho�a�caǡ pro�ad�i �aj¸cia ro��ijaj¦ce 
kompetencje emocjonalno-�poÏec�ne � ramach 
programu ǷRo�mo�a je�� poc�¦�kiem౐ � MÏod�ieĂo��m 
Oärodk� Socjo�erapii nr ͺ � Łod�iǡ �lǤ Ł�cji ͷ͸ȀͷͼǤ  
 

P���e��ǣ R�����a �e�� ��c�¦��ie� 

 
ZaáoĪenia SUogUamX  

Mediacja, jako alternat\Zna metoda ro]Zią]\Zania s\tXacji trXdn\ch ma 
zastosowanie w wielu dziedzinach i miejscach. Pr]\nosi kor]\Ğci lokalne 
i globalne. ZastosoZana ZĞryd máod]ieĪ\ ]agroĪonej ]demorali]oZaniem 
i pracXjąc\ch ] nią osyb moĪe pr]\c]\niü siĊ do ]ZiĊks]enia skXtec]noĞci 
odd]iaá\ZaĔ Z\choZaZc]\ch, a takĪe Zpá\nąü na ]mianĊ relacji 
interpersonaln\ch panXjąc\ch Z máod]ieĪoZ\ch oĞrodkach 
socjoterapeutycznych. Celem gáyZn\m pre]entoZanego projektX jest ro]Zyj 
relacji interpersonaln\ch Z MOS nr 4 Z àod]i pr]\ ]astosoZaniX podejĞü 
mediac\jn\ch. Po dokonaniX diagno]\ ĞrodoZiska stZierd]iáam, Īe istnieje 
]nac]ąca potr]eba XkierXnkoZania sposobyZ komXnikoZania siĊ i relacji na 
noZe metod\, c]\li mediacje. OsiągniĊcie celX gáyZnego moĪe b\ü 
]reali]oZane d]iĊki  celom s]c]egyáoZ\m, ktyre mają sáXĪ\ü poleps]eniX 
technik komunikacyjnych, przedstawieniu metod mediacyjnych oraz 
ZdroĪeniX Z proces mediacji máod]ieĪ\. Ostatec]nie ]aĞ ZproZad]eniX 
mediacji, jako jednej z metod ro]Zią]\Zania s\tXacji trXdn\ch Z placyZce. 
Reali]oZan\ Z MOS nr 4 program ]ajĊü ro]Zijając\ch kompetencje 
emocjonalno-spoáec]ne obejmXje innoZac\jne ro]Zią]ania programoZe, 
metodyczne i organizacyjne. 

Czas trwania: c\kl ]ajĊü obejmXje rok s]koln\ 2019/2020. 

Adresatami programu są Z\choZankowie MOS 4 (grupy wychowawcze  
I±V), máod]ieĪ ]agroĪona niedostosoZaniem spoáec]n\m Z ZiekX 13±20 lat. 

  



Prezentacje dorobku edukacyjnego nauczycieli 40 

 
Cel gáyZn\: 

Ro]Zyj relacji interpersonaln\ch Z Máod]ieĪoZ\m OĞrodkX Socjoterapii 
nr 4 Z àod]i pr]\ ]astosoZaniX Z\bran\ch podejĞü mediac\jn\ch. 

Cele terapeutyczne: 

� Ks]taátoZanie  postaZ i ]achoZaĔ akceptoZan\ch spoáec]nie; 

� Zaspakajanie podstaZoZ\ch potr]eb Z\choZankyZ; 

� Rozwijanie indywidualnych predyspozycji; 

� BXdoZanie po]\t\Znego obra]X siebie i ]ZiĊks]enie poc]Xcia Záasnej 
ZartoĞci; 

� Ks]taátoZanie odpoZied]ialnoĞci ]a reali]acjĊ poZier]onego ]adania; 

� EliminoZanie ]achoZaĔ agres\Zn\ch i pr]emoc\; 

� Integracja Z\choZankyZ; 

� BXdoZanie ZiĊ]i miĊd]\lXd]kich; 

� Ks]taátoZanie XmiejĊtnoĞci Zspyáprac\ Z grXpie, Z ]espole 
ryZieĞnic]\m. 

Cele edukacyjne: 

� Nab\cie XmiejĊtnoĞci komXnikac\jn\ch; 

� Doskonalenie XmiejĊtnoĞci komXnikac\jn\ch; 

� Nab\cie XmiejĊtnoĞci stosoZania mediacji Z relacjach 
interpersonalnych; 

� Rozwijanie wiedzy z zakresu mediacji; 

� Nabycie kompetencji z obszaru mediacji jako nar]Ċd]i do 
ro]Zią]\Zania s\tXacji trXdn\ch. 

Cele rozwojowe: 

� Ro]bXd]anie samoĞZiadomoĞci; 

� Ro]Zijanie ĞZiadomoĞci pr]\naleĪnoĞci do grXp spoáec]n\ch; 

� Ro]Zijanie XmiejĊtnoĞci ro]Zią]\Zania problemyZ; 

� Ks]taátoZanie ĞZiadomoĞci ]Zią]anej ] peánieniem ryl spoáec]n\ch; 



Prezentacje dorobku edukacyjnego nauczycieli 41 

 
� Budowanie adekwatnego obrazu siebie i umiejscowienia go w realnym 

kontekĞcie spoáec]n\m. 

ZakUeV maWeUiaáX: 

� Przygotowanie tablicy informacyjnej z zakresu mediacji; 

� Pr]eproZad]enie ]ajĊü pr]\bliĪając\ch temat\kĊ mediac\jną 
z wychowankami pos]c]egyln\ch grXp Z\choZaZc]\ch; 

� Spotkanie ] pracoZnikami MOWS Z celX pr]\bliĪenia temat\ki 
mediacji; 

� C\kl Zars]tatyZ komXnikac\jn\ch Z grXpach Z\choZaZc]\ch; 

� PoZoáanie ]espoáX mediatoryZ ryZieĞnic]\ch; 

� S]kolenie Z\bran\ch Z\choZanek do roli mediatoryZ ryZieĞnic]\ch; 

� Spotkania ]espoáX mediatoryZ ryZieĞnic]\ch; 

� Spotkania w celu podejmoZania pryb ro]Zią]\Zania problemyZ 
wychowawczych na drodze mediacji. 

Metody: 

� Z\káad, 

� üZic]enia grXpoZe, nakieroZane na ro]Xmienie emocji, potr]eb ora] 
]aistniaá\ch s\tXacji, 

� bXr]a my]gyZ ± Zspylne podaZanie  moĪliZ\ch ro]Zią]aĔ problemX, 

� psychodrama, czyli odgrywanie krytkich scenek temat\c]n\ch 
pr]edstaZiając\ch proZad]enie mediacji ora] pryb\ ro]Zią]\Zania 
hipotetycznych sytuacji, 

� elementy terapii gestalt, ktyra jak drama jest to ro]bXdoZaną metoda 
postĊpoZania terapeXt\c]nego, 

� elementy treningu interpersonalnego proZad]ące do tego, b\ 
uczestnicy rozumieli polecenia, pytania i potrafili siĊ ]naleĨü 
w sytuacjach zadaniowych. 

Formy: indywidualna, grupowa, zbiorowa. 

ĝUodki d\dakW\c]ne: - gablota na korytarzu, na parterze, kartony, flamastry, 
ulotki, plakaty, laptop, rzutnik multimedialny, miejsce realizacji - ĞZietlice 
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pos]c]egyln\ch grXp Z\choZaZc]\ch. 

Oczekiwane efekty. Reali]Xjąc program ]aáoĪ\áam, Īe d]iĊki ZproZadzeniu 
podejĞü mediac\jn\ch Z oĞrodkX Xleps]eniX Xlegnie komXnikacja, co 
pr]\c]\ni siĊ do ]mniejs]enia lic]b\ ]achoZaĔ niepoĪądan\ch spoáec]nie. 
Zmieni siĊ podejĞcie do komXnikacji sam\ch Z\choZankyZ, ktyr]\ d]iĊki 
]astosoZaniX mediacji XZier]ą Z sZoje moĪliZoĞci spraZc]e. UZier]ą, Īe 
mogą X]\skaü pomoc, a t\m bard]iej sami mogą Z\pracoZaü ro]Zią]anie ich 
s\tXacji. Oc]ekiZan\m efektem jest dla mnie teĪ, Īe Z c]asie nas]\ch 
spotkaĔ mogą ]aistnieü Z\choZankoZie ]amkniĊci Z sobie, sáabsi 
ps\chic]nie i bĊdą mogli ]a]nac]\ü sZoje potr]eb\ i Z\ra]iü je Z obecnoĞci 
osyb, ktyre do tej por\ XZaĪaá\ ]a sZoich ZrogyZ. 

Ewaluacja programu. WskaĨnikiem realizacji tego celu jest w przypadku 
niniejs]ego programX arkXs] obserZacji postaZ Z\choZankyZ, ktyr\ jest 
nar]Ċd]iem oboZią]Xjąc\m Z Máod]ieĪoZ\m OĞrodkX Socjoterapii nr 4. W 
placyZce jest on Z\kor]\st\Zan\ do eZalXacji Z\nikyZ prac\ 
Z\choZaZc]ej. ArkXs] bada obs]ar\ ]achoZaĔ jakie poka]Xją pr]ejaZ\ 
demorali]acji, ktyre mogą b\ü Z\nikiem niepraZidáoZoĞci do jakich 
dochodzi na poziomie komunikacji. W celu uzyskania jednolitych 
i Z\miern\ch Z\nikyZ na podstaZie ind\ZidXalnej dokXmentacji kaĪdego 
z podopiec]n\ch, tak ab\ X]\skaü ĞZiadc]ąc\ o ]mianach ZskaĨnik empatii, 
]mniejs]enie lic]b\ manipXlacji i káamstZ.  

 
Osoba rekomendXMąca: DRURWa TaUQRZVNa, d\UeNWRU MáRd]LeĪRZeJR OĞURdNa 
SRcMRWeUaSLL QU 4 Z àRd]L, DRURWa BaUaĔVNa, dRUadca PeWRd\c]Q\ 
w àCDNLKP 
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Monika Tomporek 

Na�c��ciel biblio�ekar� � MÏod�ieĂo��m Oärodk� 
Socjo�erapii nr ͺ � Łod�i ȋS�koÏa Podstawowa nr 214, 
BranĂo�a S�koÏa I ��opnia nr ͸ͻȌ . 
 

Z��ci¸Ăa� � �������achǨ - innowacja 
organizacyjno-metodyczna 

 
Czas trwania innowacji: rok szkolny 2019/2020. 

Grupa wiekowa: 13±18 lat.  
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Program innowacji pedagogicznej 

InnoZacja dot\c]\ d]iaáaĔ edXkac\jn\ch biblioteki s]kolnej - organizowania 
konkXrsyZ c]\telnic]\ch Z ramach innoZacji pedagogic]nej - ÄZZ\ciĊĪam 
Z konkXrsach!´.  

 
Inspiracją do opracoZania innoZacji jest troska o ]ZiĊks]enie 
zainteresowania czytelnictwem ZĞryd máod]ieĪ\ (]Záas]c]a ksiąĪką 
trad\c\jną), ] ktyrą pracXjĊ. Uc]nioZie, Z ZiĊks]oĞci ]aciekaZieni są 
lektXrami oboZią]koZ\mi, ktyre Zska]Xje naXc]\ciel pr]edmiotoZ\. 
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Po]ostaáa literatXra jest Z krĊgX ]ainteresoZaĔ Z\traZn\ch c]\telnikyZ. 
Uczniom brakuje mot\Zacji do c]Ċst\ch odZied]in Z bibliotece i siĊgania po 
ksiąĪkĊ (brak naZ\kX c]\tania). C]\tanie jest dla Xc]niyZ maáo atrakc\jne, 
trXdne i be]XĪ\tec]ne. Samo c]\tanie lektXr odbiera moĪliZoĞü po]nania 
caáego dobrod]iejstZa pá\nącego ] c]\tania ciekaZej ksiąĪki. 

 
Cel ogyln\: 

� czytanie priorytetem w szkole i domu rodzinnym,  

� ]achĊcanie Xc]niyZ do c]\telnictZa. 

Cele V]c]egyáoZe: 

� ZdraĪanie Xc]niyZ do samod]ielnego c]\tania, 

� mot\ZoZanie do obcoZania ] ksiąĪkami i ich Z\poĪ\c]anie, 

� pr]\jemnoĞü ] aktX czytania, 

� spĊd]anie ] ksiąĪką Zoln\ch chZil, 

� ro]Zijanie ]ainteresoZaĔ c]\telnic]\ch i art\st\c]n\ch, 

� b\cie tZyrcą i kreatorem, 
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� podniesienie Záasnej samoocen\, 

� poszerzenie wiedzy. 

 
TUeĞci: 

� tZor]enie ]akáadek do ksiąĪek; ]akáadka; ryĪne techniki plast\c]ne 
i zdobnicze, 

� c]\tanie literatXr\ Z okreĞlon\m c]asie; gáoĞne lXb ciche c]\tanie, 

� Z\kon\Zanie lapbookyZ, 

� spotkania c]\telnic]e Z ]akresie literatXr\ ] Zątkami miáosn\mi dla 
nastolatkyZ, 

� Zied]a dot\c]ąca epok literackich i poZstaá\ch Z nim d]ieá ora] ich 
treĞci; ]najomoĞü bohateryZ i ich losyZ; aXtoryZ ksiąĪek, 

� Zied]a ogylna ] ryĪn\ch d]ied]in naXkoZ\ch, pr]edmiotyZ s]koln\ch 
(jĊ]\k polski, jĊ]\k angielski, historia, Zied]a o spoáec]eĔstZie etc.), 

� prace plastyczne wykonane dowolnymi technikami plastycznymi lub 
grafic]n\mi, dot\c]ące XlXbion\ch bohateryZ literackich. 
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Formy pracy: indywidualna, grupowa, zbiorowa. 

Metody pracy: podające, eksponXjące, problemoZe, akt\Zi]Xjące. 

ĝUodki d\dakW\c]ne: kompXter, ksiąĪki, pr]\bor\ plast\c]ne, piĞmiennic]e 
i biurowe; kompXter/laptop ] dostĊpem do InternetX, tablet, s]talXgi etc. 

PU]eZid\Zane efekW\ d]iaáaĔ: 

� ]ZiĊks]enie po]iomX c]\telnictZa, 

� ]aangaĪoZanie spoáec]noĞci s]kolnej, 

� c]\tanie ksiąĪek dla pr]\jemnoĞci Z Zoln\m c]asie, 

� podniesienie rangi ksiąĪki, 

� Z\ks]taácenie XmiejĊtnoĞci kor]\stania ] ]asobyZ biblioteki, 

� skáonnoĞü do refleksji nad samod]ielnie Z\braną i pr]ec]\taną ksiąĪką, 

� samoĞZiadomoĞü c]\telnic]a, podejmoZanie samodzielnych 
pos]XkiZaĔ i Z\rabianie gXstX c]\telnic]ego, 

� po]nanie treĞci ksiąĪek i ich bohateryZ, 

� po]nanie historii ksiąĪki, jej fXnkcji i bXdoZ\, 
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� pr]eáamanie lĊkX pr]ed Z\stąpieniami pXblic]n\mi, otZartoĞü na noZe 

osoby i sytuacje, 

� udana zabawa, tworzenie ciekawych prac plastycznych, 

� samoks]taácenie, Z]rost Zied]\, ]ainteresoZanie otac]ając\m 
ĞZiatem, 

� ]bXdoZanie po]\t\Znego Zi]erXnkX Záasnej osob\, 

� indywidualizacja nauczania ± podnos]enie Z\nikyZ edXkac\jn\ch 
Xc]niyZ, 

� promocja s]koá\ Z ĞrodoZiskX lokaln\m i ogylnopolskim. 

Sposoby ewaluacji: wytwory prac, obserwacja, quiz, statystyki, rozmowy 
z uczniami, ankieta. 

 
OVRba UeNRPeQdXMąca: DRURWa TaUQRZVNa, d\UeNWRU MáRd]LeĪRZeJR OĞURdNa 
SRcMRWeUaSLL QU 4 Z àRd]L, DRURWa BaUaĔVNa, dRUadca PeWRd\c]Q\ 
w àCDNLKP 
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Ada� Ż�cha���i 

Na�c��ciel inno�a�orǤ Pro�ad�i �aj¸cia � pod��a� 
pr�ed�i¸biorc�oäci �  MÏod�ieĂo��m Oärodk� 
Socjoterapii nr 4 w Łod�i �lǤ  Ł�cji ͷ͸Ȁͷͼ 
ȋS�koÏa Pod��a�o�a nr ͸ͷͺǡ BranĂo�a S�koÏa I ��opnia 
nr ͸ͻ � Łod�iȌǤ A��or inno�acji organi�ac�jno -
metodycznej ǷMoja wymarzona firma౐. 
 

Moja wymarzona firma - innowacja 
organizacyjno-metodyczna 

 

Czas trwania innowacji: rok szkolny 2019±2020. 

Grupa wiekowa: 13±18 lat 

InnoZacja ]ostaáa opracoZana jako potr]eba pomoc\ Z\borX Z pr]\s]áoĞci 
firm\, Z ktyrej máod\ c]áoZiek bĊd]ie siĊ mygá reali]oZaü ]aZodoZo. 
ZajĊcia Z ramach innoZacji mają na celX ]ZiĊks]enie trafnoĞci 
podejmowanych decyzji edukacyjnych i zawodowych, minimali]Xjącej 
kos]t\ ps\chic]ne Z\nikające ] prac\ Z nieZáaĞciZej firmie po XkoĔc]eniX 
procesu dydaktycznego.  

Program omaZia ]agadnienia ]Zią]ane ] samopo]naniem (]ainteresoZania, 
X]dolnienia, XmiejĊtnoĞci, temperament, obra] Záasnej osob\), etap\ 
podejmowania dec\]ji ]aZodoZ\ch i edXkac\jn\ch, informacje dot\c]ące 
po]naZania ]aZodyZ, Z\mogi Zspyác]esnego r\nkX prac\ i charakter\st\kĊ 
systemu edukacji.  

OferoZane ]ajĊcia pomogą ]ZiĊks]\ü s]anse ]aZodoZe máod]ieĪ\ ora] 
]mobili]oZaü ją do odpoZied]ialnoĞci ]a Záasną drogĊ ]aZodoZą. 
Reali]acja programX poZinna pr]ebiegaü ] Z\kor]\staniem metod i form 
prac\ akt\Zi]Xjąc\ch Xc]nia. 

Cele gáyZne: 

1. U]m\sáoZienie máod]ieĪ\ koniec]noĞci ĞZiadomego i ro]ZaĪnego 
Z\borX dals]ej drogi ks]taácenia i ]aZodX. 
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2. Przygotowanie ucznia do trafnego wyborX drogi dals]ego ks]taácenia 

i zawodu.  

3. Wska]anie Ĩrydeá informacji o dorad]tZie ]aZodoZ\m. 

Cele V]c]egyáoZe: 

1. Ks]taátoZanie XmiejĊtnoĞci planoZania dals]ego ro]ZojX edXkac\jno-
]aZodoZego i kont\nXacji naXki Z s]koáach ponadgimna]jaln\ch/ 
ponadpodstawowych. 

2. W\]Zalanie Záasnej akt\ZnoĞci Xc]nia Z kierXnkX samopo]nania, 
odkr\Zanie ]ainteresoZaĔ, X]dolnieĔ, ro]po]naZanie sZego 
usposobienia i temperamentu pod katem predyspozycji do 
Z\kon\Zania ryĪn\ch ]aZodyZ. 

3. Ro]Zijanie XmiejĊtnoĞci samoocen\. 

4. Wska]anie na ]nac]enie stanX ]droZia i ZarXnkyZ ps\chofi]\c]n\ch 
Z ]Zią]kX ] Z\maganiami konkretnego ]aZodX. 

5. W\posaĪenie Xc]niyZ Z Zied]Ċ o interesXjąc\ch ich ]aZodach, 
o c]\nnoĞciach i ZarXnkach prac\ dla konkretnego ]aZodX. 

6. Ks]taátoZanie XmiejĊtnoĞci okreĞlania sZoich celyZ Ī\cioZ\ch, 
mocn\ch i sáab\ch stron, spraZnego komXnikoZania, aXtopre]entacji. 

7. W]macnianie poc]Xcia ZartoĞci pr]e] Z\áonienie po]\t\Zn\ch stron 
osoboZoĞci. 

8. Ro]Zijanie ĞZiadomoĞci mobilnoĞci ]aZodoZej i pobXd]enie 
akt\ZnoĞci do poszukiwania. 

ZakUeV maWeUiaáX/WUeĞci z zakresu: 

1. OkreĞlenie Záasn\ch ]ainteresoZaĔ (naXkoZ\ch, art\st\c]n\ch, 
technic]n\ch, Xr]Ċdnic]\ch, spoáec]n\ch). 

2. UĞZiadomienie Záasn\ch X]dolnieĔ dopasoZan\ do firm\. 

3. U]naZane ZartoĞci a konkretne oc]ekiZania Zobec konkretnej firmy. 

4. Najstars]e firm\ Z àod]i i proces\ ich eZolXcji. 

5. T\p\ osoboZoĞci i ]bieĪne ] nimi ]aZod\. 

6. Stan fi]\c]n\ i ]droZotn\ a Z\byr firm\ 

7. Aspiracje i ambicje ]aZodoZe. C]\ ]aZs]e siĊ opáacają? 
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8. Anali]a sáab\ch i mocn\ch stron firm\ 

9. Moja autoprezentacja drogą do sXkcesX Z konkretnej firmie. 

Formy pracy: indywidualna, zbiorowa, grupowa. 

Metody pracy: podające (np. Z\káad), akt\Zi]Xjące (np. metaplan), 
eksponXjące (np. prezentacje multimedialne), problemowe (np. szkielet ryby, 
debata za i przeciw). 

ĝUodki dydaktyczne: 

� stanoZiska kompXteroZe ] dostĊpem do InternetX; 

� rzutnik i tablica multimedialna; 

� prezentacje wykonane w programie PowerPoint; 

� wykresy i tabele statystyczne. 

Formy realizacji: 

1. Tworzenie prezentacji multimedialnych o konkretnych firmach z terenu 
miasta àod]i. 

2. Ud]iaá Z Z\ciec]kach lekc\jn\ch do konkretn\ch ]akáadyZ prac\. 

3. Wi]\t\ Z inkXbatorach pr]edsiĊbiorc]oĞci-poznanie procesu 
]akáadania firm\. 

4. Wars]tat\ grXpoZe ] doradcą ]aZodoZ\m o ]akáadaniX Záasnej 
d]iaáalnoĞci 

5. W\ciec]ka do GáyZnego Ur]ĊdX Stat\st\ki Z celX po]nania procesX 
poc]ątkoZego rejestracji firm\ 

6. StZor]enie modelX koĔcoZego sZojej Z\mar]onej firmy w grupach 
i ]apre]entoZanie go na forXm s]koá\ 

EfekW\ d]iaáaĔ. Uc]eĔ: 

� potrafi okreĞliü sZoje ]ainteresoZania, 

� potrafi XĞZiadomiü sobie Záasne X]dolnienia, 

� ]na sZyj s\stem ZartoĞci, 

� po]naje Záasną osoboZoĞü, 

� potrafi oceniü sZyj stan fi]\c]n\ i ]droZotn\, 
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� ]na sZoje Xpodobania, mocne i sáabe stron\ ora] Záasne pred\spo]\cje 

mogące mX pomyc Z prac\ Z konkretnej firmie, 

� zna podstawowe podziaá\ ]aZodyZ, 

� ]na ZarXnki i ĞrodoZisko prac\ konkretn\ch firm,  

� potrafi okreĞliü s]anse ]atrXdnienia Z konkretnej firmie, 

� posiada informacje o funkcjonowaniu rynku pracy, 

� zna trendy na rynku pracy, 

� dostrzega szanse samorealizacji w danej firmie. 

Formy ewaluacji: 

� rozmowy z uczniami, wychowawcami, rodzicami, 

� ankieta na ]akoĔc]enie ]ajĊü ] doradcą s]koln\m, 

� obserZacja postĊpyZ Xc]nia. 

Sposoby ewaluacji : 

� ankieta, 

� obserwacja, 

� informacja zwrotna. 

 
OVRba UeNRPeQdXMąca: DRURWa TaUQRZVNa, d\UeNWRU MáRd]LeĪRZeJR OĞURdNa 
SRcMRWeUaSLL QU 4 Z àRd]L, DRURWa BaUaĔVNa, dRUadca PeWRd\c]Q\ 
w àCDNLKP 
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I���a Da�aĂ 

Nauczyciel innowator. Nauczyciel biologii i chemii 
w Szkole Podstawowej nr 214 � Łod�i przy 
MÏod�ieĂo��m Oärodk� Socjo�erapii   nr  ͺ � Łod�i, 
ul.  Ł�cji ͷ͸ȀͷͼǤ 
 

ǷP�����d�ic�e e���e���e��a�i��ǳ - K�Ï� 
Biologiczno-Chemiczne. Innowacja 
organizacyjno-metodyczna 

 

Czas trwania innowacji: rok szkolny 2019±2020.  

Grupa wiekowa: uczniowie klas VIII. 

D]iaáające Z S]kole PodstaZoZej nr 214 Z àod]i, od poc]ątkX rokX 
szkolnego 2019/2020, Koáo Biologic]no-Chemiczne ÄPrzyrodnicze 
eksper\mentariXm´, XkierXnkoZane jest na ro]Zijanie X Xc]niyZ 
]ainteresoZaĔ ] d]ied]in\ naXk pr]\rodnic]\ch (przede wszystkim biologii 
i chemii).  

ZajĊcia te mają charakter obserZac\jno-doĞZiadczalny. Uczniowie poprzez 
samod]ielne Z\kon\Zanie prost\ch doĞZiadc]eĔ, okreĞlanie ich Z\nikyZ, 
formXáoZanie ZnioskyZ i angaĪoZanie Z proces po]naZc]\ sZoich 
]m\sáyZ áatZiej ]ro]Xmieją i ]apamiĊtają omaZiane ]agadnienia, ktyre 
c]Ċsto na poc]ątkX Z\dają siĊ im b\ü trXdne i niec]\telne.  

Inną ZaĪną rolą ÄPr]\rodnic]ego eksper\mentariXm´ jest takĪe ks]taátoZanie 
postaZ proekologic]n\ch ora] XZraĪliZianie na problem\ ĞrodoZiska 
natXralnego i pos]XkiZania ich ro]Zią]aĔ. 

Ud]iaá Z ]ajĊciach poZ\Īs]ego Koáa pr]\bliĪy jego uczestnikom proste 
metody badawcze, zapozna z podstawami nauk przyrodniczych oraz 
Z\posaĪ\ ich Z XmiejĊtnoĞci akt\Znego Xc]estnic]enia Z ]ajĊciach 
lekcyjnych. 

Inn\m aspektem d]iaáania Koáa bĊd]ie ks]taátoZanie XmiejĊtnoĞci 
Zspyáprac\ Z grXpach, ro]bXd]anie pasji po]naZc]\ch ora] üZic]enie 



Prezentacje dorobku edukacyjnego nauczycieli 54 

 
Z\trZaáoĞci i kreat\ZnoĞci Z ro]Zią]\ZaniX s\tXacji problemoZ\ch.  

Program koáa jest adresoZan\ do Xc]niyZ ysm\ch s]koá\ podstawowej. 
ZaZiera pos]er]one treĞci ]godne podstaZą programoZą naXc]ania biologii 
i chemii w szkole podstawowej. 

Cele ogylne: 

� Ro]Zijanie ]ainteresoZaĔ naXkami pr]\rodnic]\mi; 

� WdraĪanie Xc]niyZ do Z\kon\Zania prost\ch doĞZiadc]eĔ 
laboratoryjnych; 

� Doskonalenie XmiejĊtnoĞci prac\ metodami akt\Zn\mi; 

� Ks]taátoZanie XmiejĊtnoĞci Z\ciągania ZnioskyZ ] przeprowadzonych 
doĞZiadc]eĔ; 

� W\kor]\stanie ]dob\tej Zied]\ Z Ī\ciX cod]ienn\m do ro]Zią]\Zania 
]adaĔ problemoZ\ch; 

� WdraĪanie Xc]niyZ do pre]entoZania Záasn\ch poglądyZ i opinii; 

� Ks]taátoZanie XmiejĊtnoĞci obserZacji ]jaZisk ]achod]ąc\ch 
w przyrodzie i ich interpretacja; 

� Mobili]oZanie do d]iaáaĔ mając\ch na celX ks]taátoZanie postaZ 
prozdrowotnych i proekologicznych; 

� Poznanie dodatkowej literatury biologicznej i chemicznej; 

� Ro]Zijanie XmiejĊtnoĞci kor]\stania ] ryĪn\ch Ĩrydeá informacji 
naukowej; 

� WdraĪanie do s\stemat\c]nej prac\ samoks]taácenioZej; 

� Ro]Zijanie ZraĪliZoĞci na problem\ ĞrodoZiska natXralnego c]áoZieka; 

� Dostrzeganie niekorzystnych i kor]\stn\ch ]mian ]achod]ąc\ch 
w najbliĪs]\m ĞrodoZiskX pr]\rodnic]\m; 

� OkreĞlanie sposobyZ ]apobiegania niekor]\stnym zmianom; 

� Organi]oZanie konkXrsyZ s]koln\ch i miĊd]\s]koln\ch np. Promocja 
Dnia Ziemi itp. 
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Metody i formy pracy: 

Podc]as prac\ grXpoZej i ind\ZidXalnej stosoZane bĊdą nastĊpXjące metod\: 

1. Badawcze - doĞZiadc]enia, modelowanie, pomiary wraz 
z obliczeniami. 

2. ûZic]enioZe - Z\kon\Zanie i anali]oZanie r\sXnkyZ, schematyZ 
ora] tabel, oblic]enia chemic]ne, ]apis\Zanie ryZnaĔ reakcji 
chemicznych. 

3. Obserwacyjne - obserwacje mikroskopowe, obserwacje zjawisk 
]achod]ąc\ch Z pr]\rod]ie. 

4. SáoZne - pogadanka, gr\ d\dakt\c]ne, praca ] Xkáadem okresoZ\m 
pierZiastkyZ chemic]n\ch. 

5. Akt\Zi]Xjące - organi]oZanie konkXrsyZ i akcji np. spr]ątanie ĞZiata, 
D]ieĔ Ziemi itp. 

6. Programowa -  wykorzystanie ICT. 

ĝrodki dydaktyczne: 

� mikroskopy i preparaty mikroskopowe, 
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� s]káo i spr]Ċt laborator\jn\, 

� odczynniki chemiczne, 

� czasopisma, plansze, filmy, 

� pr]eZodniki do o]nac]ania roĞlin, 

� ]estaZ\ do modeloZania ]Zią]kyZ chemic]n\ch, 

� Xkáad\ okresoZe pierZiastkyZ chemic]n\ch i inne bĊdące na stanie 
pracowni biologiczno-chemicznej, 

� platformy edukacyjne w Internecie. 

Zakáadane efekW\ ]ajĊü (]godne ] liVWą Ue]XlWaWyZ miĊkkich): 

� Z]rost efekt\ZnoĞci ks]taácenia Z ]akresie kompetencji klXc]oZ\ch, 

� Z]rost Xd]iaáX Xc]niyZ Z ]ajĊciach po]alekc\jn\ch, konkXrsach 
przedmiotowych, 

� popraZa Z\nikyZ naXc]ania, 

� popraZa Z\nikyZ spraZd]ianyZ, 

� wzrost wykorzystania  prakt\c]n\ch XmiejĊtnoĞci Xc]nia, ktyre 
XmoĪliZią mX be]piec]ne fXnkcjonoZanie Z ĞrodoZiskX. 

TUeĞci kV]Waácenia (]godne ] podstaZą programoZą pr]edmiotX biologia 
i chemia): 

1. ZZią]ki chemic]ne bXdXjące organizmy. 

2. BXdoZa i fXnkcjonoZanie komyrki. 

3. Systematyka ± ]asad\ klas\fikacji, pr]egląd bioryĪnorodnoĞci 
organi]myZ. 

4. Ekologia. 

5. BXdoZa i fXnkcjonoZanie organi]mX roĞlinnego. 

6. BXdoZa i fXnkcjonoZanie organi]mX ]Zier]Ċcego i lXd]kiego. 

7. Stan zdrowia i choroby. 

8. Genetyka. 

9. EZolXcja Ī\cia. 
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10. Globalne i lokalne problem\ ĞrodoZiska. 

11. Praca ] Z\bran\mi ]Zią]kami chemic]n\mi i ich ZáaĞciZoĞci 
chemiczne i fizyczne. 

12. Skáadniki chemic]ne Ī\ZnoĞci. 

13. Pierwiastki chemiczne ± ciekaZostki ]Zią]ane ] Xkáadem okresoZ\m 
pierZiastkyZ. 

14. Atom\ i c]ąstec]ki ± budowa atomu, wzory sumaryczne i strukturalne 
]Zią]kyZ chemic]n\ch. 

15. D]iaáanie niektyr\ch sXbstancji na organi]m c]áoZieka (leki, alkohole, 
narkotyki). 

Ewaluacja: 

EZalXacja programX bĊd]ie proZad]ona s\stemat\c]nie. Oceniana bĊd]ie 
atrakc\jnoĞü ]ajĊü dla Xc]niyZ ora] skXtec]noĞü metod prac\. Nar]Ċd]iami 
do X]\skania informacji bĊdą obserZacje Xc]niyZ podc]as ]ajĊü, prace 
Xc]niyZ, ankieta na ]akoĔc]enie rokX s]kolnego i opinie Xc]niyZ ora] 
anali]a frekZencji na ]ajĊciach. Reali]oZana temat\ka koáa moĪe b\ü 
modyfikowana z XZ]glĊdnieniem ]ainteresoZaĔ i oc]ekiZaĔ Xc]niyZ. 

 
OVRba UeNRPeQdXMąca: DRURWa TaUQRZVNa, d\UeNWRU MáRd]LeĪRZeJR OĞURdNa 
SocMRWeUaSLL QU 4 Z àRd]L, DRURWa BaUaĔVNa, dRUadca PeWRd\c]Q\ 
w àCDNLKP 
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Ja���Ïa� Da�aĂ 

Nauczyciel innowator. Nauczyciel wychowawca, 
prowad�i �aj¸cia ��cho�a�c�e � ramach KoÏa 
S�r�eleckiego � MÏod�ieĂo��m Oärodk� Socjo�erapii 
nr ͺ � Łod�iǡ �lǤ Ł�cji ͷ͸Ȁͷͼ . 
 

ǷK�Ï� S���e�ec�ieǳ - STRZELEC  
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Grupa wiekowa: wychowankowie MOS-X  nr 4 Z àod]i.  

Czas trwania innowacji: rok szkolny 2019±2020. 

Charakterystyka inicjatywy 

Celem inicjat\Z\ jest Z\kor]\stanie ryĪn\ch  metod i technik konkXrencji 
str]electZa sportoZego i rekreac\jnego do komXnikacji spoáec]nej. 

Koáo str]eleckie XkierXnkoZane jest na ro]Zijanie X Xc]niyZ ]ainteresoZaĔ 
z d]ied]in\ sportX str]eleckiego ora] XtrZalaniX akt\Zn\ch form spĊd]ania 
Zolnego c]asX. ZajĊcia te mają charakter teoret\c]n\ na ktyr\ch po]nają 
]asad\ be]piec]eĔstZa ]Zią]anego ] obsáXgą spr]ĊtX pneXmat\c]nego, ]asad 
konkurencji str]eleckich, ora] c]ĊĞci prakt\c]nej na ktyrej Z\choZankoZie 
podnos]ą sZoje XmiejĊtnoĞci str]eleckie.  

Inną ZaĪną rolą ÄKoáa str]eleckiego´ jest takĪe ks]taátoZanie postaZ 
prospoáec]n\ch ora] ]asad fair pla\, ktyre pr]enosim\ ] r\Zali]acji sportoZej 
do Ī\cia cod]iennego. 

Ud]iaá Z ]ajĊciach poZ\Īs]ego Koáa daje moĪliZoĞü Zspyáprac\ i Zsparcia 
Z grXpie ryZieĞnic]ej podc]as konkXrencji drXĪ\noZ\ch ora]  ro]ZijaniX 
peZnoĞci siebie i Ziar\ Ze Záasne moĪliZoĞci Z konkXrencjach 
indywidualnych. 

Program koáa jest adresoZan\ do Z\choZankyZ Zs]\stkich Z\choZankyZ 
zainteresowanych strzelectwem. 

PUogUam koáa VWU]eleckiego MOS nU 4 Z àod]i. ZaáoĪenia: 

� Program pr]e]nac]on\ jest dla Z\choZankyZ Máod]ieĪoZego OĞrodka 
Socjoterapii nr 4 Z àod]i; 

� W\choZankoZie Z\konXją zadania dostosowane do odpowiedniej 
grupy wiekowej; 

� W\choZankoZie informXją Z\choZaZcĊ o eZentXaln\ch trXdnoĞciach 
]e ]ro]Xmieniem bądĨ Z\konaniem konkretnego ]adania; 

� W\choZaZca proZad]ąc\ stara siĊ stZor]\ü pr]\ja]ną atmosferĊ na 
]ajĊciach; 

� Wychowawca proZad]ąc\ Ğled]i na bieĪąco reali]acjĊ programX i jest 
otZart\ na propo]\cje Z\choZankyZ; 
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� Zadaniem Z\choZaZc\ jest Z]macniaü samod]ielną pracĊ Z\choZanka 

i Zpá\Zaü na jego tZyrc]e m\Ğlenie i d]iaáanie; 

� Czas realizacji programu ± od Zr]eĞnia 2019 do c]erZca 2020 roku. 

Zadania OĞUodka: 

� ZapeZnienie odpoZiedniej ba]\ do reali]acji ]ajĊü; 

� Ro]po]nanie i XmiejĊtne kieroZanie ]ainteresoZaniami Z\choZankyZ; 

� TZor]enie ZarXnkyZ do ro]Zijania ]ainteresoZaĔ; 

� Uro]maicanie ofert\ ]ajĊcioZej; 

� Reali]acja ]aáoĪeĔ ProgramX W\chowawczego i Programu Profilaktyki 
MOS 4 Z àod]i. 

Cele edukacyjne. Wychowanek: 

1. Zna ]asad\ be]piec]nego kor]\stania ]e spr]ĊtX pneXmat\c]nego. 

2. Zna bXdoZĊ i ]asad\ d]iaáania Xr]ąd]eĔ pneXmat\c]n\ch 
Z\kor]\st\Zan\ch na ]ajĊciach. 

3. Zna ryĪne rod]aje karabinkyZ i pistoletyZ pneXmat\c]n\ch (pca, pcp, 
sprĊĪ\noZ\ch, CO2). 

4. Potrafi Zska]aü ryĪne konkXrencje str]electZa pneXmat\c]nego. 

5. Zna zasady strzelectwa terenowego. 

6. Zna zasady konkurencji strzeleckich hunter field target oraz shilouette. 

7. Posiada Zied]Ċ dot\c]ącą konserZacji Xr]ąd]eĔ pneXmat\c]n\ch: 
karabinkyZ i pistoletyZ. 

8. Posiada XmiejĊtnoĞü regXloZania i celoZania ] Z\kor]\staniem 
otZart\ch pr]\r]ądyZ celoZnic]\ch (mXs]ka-szczerbinka). 

9. Posiada XmiejĊtnoĞü regXloZania i celoZania ] Z\kor]\staniem 
celownika optycznego. 

10. Potrafi str]elaü Z 3 podstaZoZ\ch po]\cjach: leĪąca, klĊc]ąca, stojąca. 

11. Zna inne rodzaje strzelectwa: czarnoprochowe, airsoftgun, paintball, 
broĔ ostra. 
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Cele WeUaSeXW\c]ne gáyZne: 

1. Ks]taátoZanie postaZ i ]achoZaĔ akceptoZan\ch spoáec]nie. 

2. Zaspakajanie podstaZoZ\ch potr]eb Z\choZankyZ. 

3. Ro]Zijanie ind\ZidXaln\ch ]ainteresoZaĔ. 

4. OsiągniĊcie mot\Zacji i ]dolnoĞci do podejmoZania akt\ZnoĞci 
Záasnej. 

Cele WeUaSeXW\c]ne V]c]egyáoZe: 

1. BXdoZanie po]\t\Znego obra]X siebie i ]ZiĊks]enie poc]Xcia Záasnej 
ZartoĞci. 

2. Zaspakajanie potr]eb\ akt\ZnoĞci Záasnej. 

3. W]bXd]anie ]ainteresoZania Z\kon\Zan\mi c]\nnoĞciami. 

4. W\Zoá\Zanie radoĞci ] podejmoZanego Z\siákX i efektyZ. 

5. Ks]taátoZanie odpoZied]ialnoĞci ]a reali]acjĊ poZier]onego ]adania. 

6. Ro]Zijanie XmiejĊtnoĞci organi]oZania i spĊd]ania c]asX Zolnego. 

7. EliminoZanie ]achoZaĔ agres\Zn\ch i pr]emoc\. 

8. Ks]taátoZanie XZaĪnego i ]aangaĪoZanego sáXchania drXgiej osob\ 
ora] ]dolnoĞci dáXĪs]ego skXpiania XZagi na Z\kon\Zan\ch 
c]\nnoĞciach. 

9. Integracja Z\choZankyZ. 

10. BXdoZanie ZiĊ]i miĊd]\ludzkich. 

11. Ks]taátoZanie XmiejĊtnoĞci Zspyáprac\ Z grXpie, Z ]espole. 

Formy realizacji: 

� studiowanie i omawianie zasad konkurencji strzeleckich, 

� omaZianie ]asad be]piec]eĔstZa i ZdroĪenie ich podc]as ]ajĊü, 

� obsáXga pistoletyZ i karabinkyZ podc]as ]ajĊü, 

� obsáXga pr]\r]ądyZ celoZnic]\ch (XstaZianie i kor\goZanie), 

� naXka techniki str]elania (áadoZanie, skáadanie siĊ do celX, oddanie 
str]aáX), 

� r\Zali]acja Z ZeZnĊtr]n\ch konkXrencjach str]eleckich ora] na 
]aZodach po]a placyZką, 
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� Zspyápraca ] àyd]ką GrXpą Str]elecką ÄOr]eá´, ÄKlXb Str]elecki TOP 

SHOT´. 

Metody pracy stosowane podczas pracy grupowej i indywidualnej: 

1. Metod\ podające (Z\káad informac\jn\; pogadanka; opoZiadanie; 
opis; prelekcja; anegdota; odc]\t; objaĞnienie lXb Z\jaĞnienie); 

2. Metod\ problemoZe (Z\káad problemoZ\; Z\káad konZersator\jn\; 
klas\c]na metoda problemoZa; akt\Zi]Xjące /metoda pr]\padkyZ; 
metoda sytuacyjna; inscenizacja; gry dydaktyczne: symulacyjne, 
decyzyjne,  

3. Metod\ eksponXjące (film; s]tXka teatralna; ekspo]\cja; poka] 
poáąc]on\ ] pr]eĪ\ciem); 

4. Metod\ programoZane (] XĪ\ciem kompXtera/ telefonX: obsáXga 
oprogramowania chair gun, strelok itp.); 

5. Metod\ prakt\c]ne (poka]; üZic]enia ±trening). 

Formy pracy: indywidualna, zbiorowa, grupowa. 

ĝUodki d\dakW\c]ne: pistolety i karabinki pneumatyczne, celowniki 
opt\c]ne, marker\ do paintballX, repliki asg, c]asopisma, plans]e, film\, broĔ 
c]arno prochoZa ro]d]ielnego áadoZania, bron palna, cele reakt\Zne HFT, 
tarc]e, kXlochZ\t\, ĞrXt, amXnicja, podpyrki str]eleckie, mata str]elecka. 

TUeĞci SUogUamX: 

1. Zasad\ be]piec]nego kor]\stania ]e spr]ĊtX pneXmat\c]nego. 

2. BXdoZa i ]asad\ d]iaáania Xr]ąd]eĔ pneXmat\c]n\ch 
Z\kor]\st\Zan\ch na ]ajĊciach. 

3. RyĪne rod]aje karabinkyZ i pistoletyZ pneXmat\c]n\ch Z ]aleĪnoĞci 
od pr]e]nac]enia (pca, pcp, sprĊĪ\noZ\ch, CO2). 

4. Konkurencje strzelectwa pneumatycznego. 

5. Zasady strzelectwa terenowego. 

6. Konkurencje strzelectwa terenowego hunter field target oraz shilouette. 

7. KonserZacja Xr]ąd]eĔ pneXmat\c]n\chā- regulowanie i celowanie 
z Z\kor]\staniem otZart\ch pr]\r]ądyZ celoZnic]\ch (muszka-
szczerbinka). 
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8. Regulowanie i celowanie z wykorzystaniem celownika optycznego. 

Str]elanie Z 3 podstaZoZ\ch po]\cjach: leĪąca, klĊc]ąca, stojąca. 

9. Inne rod]aje str]electZa: c]arnoprochoZe, airsoftgXn, paintball, broĔ 
ostra. 

PU]eZid\Zane oViągniĊcia Z\choZankyZ: 

� ]na ]asad\ be]piec]nego kor]\stania ]e spr]ĊtX pneXmat\c]nego, 

� ]na bXdoZĊ i ]asad\ d]iaáania Xr]ąd]eĔ pneXmat\c]n\ch 
Z\kor]\st\Zan\ch na ]ajĊciach, 

� ]na ryĪne rod]aje karabinkyZ i pistoletyZ pneXmat\c]n\ch (pca, pcp, 
sprĊĪ\noZ\ch,  CO2), 

� potrafi wska]aü ryĪne konkXrencje str]electZa pneXmat\c]nego, 

� zna zasady strzelectwa terenowego, 

� zna zasady konkurencji strzeleckich hunter field target oraz shilouette, 

� posiada Zied]Ċ dot\c]ącą konserZacji Xr]ąd]eĔ pneXmat\c]n\ch: 
karabinkyZ i pistoletyZ, 

� posiada umiejĊtnoĞü regXloZania i celoZania ] Z\kor]\staniem 
otZart\ch pr]\r]ądyZ celoZnic]\ch (mXs]ka-szczerbinka), 

� posiada XmiejĊtnoĞü regXloZania i celoZania ] Z\kor]\staniem 
celownika optycznego, 

� potrafi str]elaü Z 3 podstaZoZ\ch po]\cjach: leĪąca, klĊc]ąca, stojąca, 

� ]na inne rod]aje str]electZa: c]arnoprochoZe, airsoftgXn, paintball, broĔ 
ostra. 

Ewaluacja programu: 

� Z\Ziad na temat ]asadnoĞci ]ajĊü, c]\ są ciekaZe ora] proponoZan\ch 
]mian ab\ Xatrakc\jniü ]ajĊcia Z kolejnej ed\cji, 

� podsXmoZanie Z\nikyZ ] organi]oZan\ch ]aZodyZ str]electZa 
terenowego oraz sylwetkowego. 

OVRba UeNRPeQdXMąca: DRURWa TaUQRZVNa, d\UeNWRU MáRd]LeĪRZeJR OĞURdNa 
SRcMRWeUaSLL QU 4 Z àRd]L, DRURWa BaUaĔVNa, dRUadca PeWRd\c]Q\ 
w àCDNLKP 
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MichaÏ GÏ×�c��Ñ��i 

Nauczyciel wychowania fi��c�nego � MÏod�ieĂo��m 
Oärodk� Socjo�erapii nr ͺ � Łod�iǡ �lǤ Ł�cji ͷ͸ȀͷͼǤ  
 

Program profilaktyczno Ȃ terapeutyczny 
ǷW  D��d�e �a S�c���ǳ - innowacja 
pedagogiczna organizacyjno-metodyczna 
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Czas trwania innowacji: rok szkolny 2019±2020.  

Grupa wiekowa :13±18 lat 

CharakteU\VW\ka ]aáoĪeĔ SUogUamX 

W\choZankoZie Máod]ieĪoZego OĞrodka Socjoterapii nr 4 Z àod]i, do 
ktyr\ch kieroZane są d]iaáania ProgramX ÄW Drod]e na S]c]\t´ ]agroĪeni są 
Z\klXc]eniem spoáec]n\m. W\nika to ] negat\Zn\ch Z]orcyZ ĞrodoZiska 
rod]innego i ryZieĞnic]ego, brakX alternat\Zn\ch form spĊd]ania c]asX 
Zolnego i poc]Xcia frXstracji Z\nikającej ] niskiej samoocen\. Na ich 
samoocenĊ ma Zpá\Z do]nanie ZielX poraĪek ora] otr]\m\Zanie na sZyj 
temat niemal Z\áąc]nie negat\Zn\ch opinii. Máod]ieĪ nie posiada 
ĞZiadomoĞci na temat  odpoZied]ialnoĞci spoáec]nej ]a sZoje d]iaáania, co 
Zielokrotnie proZad]i do konfliktyZ ] praZem, braku aspiracji, stagnacji 
i nieZáaĞciZego  podejmoZania ryl spoáec]n\ch.  Bard]o c]Ċsto t\m máod\m 
ludziom towarzyszy pr]eĞZiadc]enie o brakX Zpá\ZX na sZoje Ī\cie, co 
najc]ĊĞciej jest Z\nikiem Z\Xc]onej biernoĞci i be]radnoĞci Z\niesionej 
z domX rod]innego. Brak pasji, pom\sáX na Ī\cie i jego ro]Zyj, c]\ Zres]cie 
brak eksper\mentoZania ] noZ\mi doĞZiadc]eniami, ktyre pos]er]ają 
hor\]ont\, proZad]i do XgrXntoZania siĊ Z nas]\ch podopiec]n\ch 
pr]eĞZiadc]enia, iĪ nic]ego Z Ī\ciX nie osiągną, ZiĊc sZyj c]as naleĪ\ 
Z\áąc]nie pr]etrZaü.  

Program, ktyr\ reali]XjĊ jest dokáadnie pr]em\Ğlan\ i ]aplanoZan\ Z taki 
sposyb, b\ stanoZiü pr]eciZZagĊ dla pr]edstaZion\ch poZ\Īej 
destrXkc\jn\ch c]\nnikyZ. Opiera siĊ to na moich doĞZiadc]eniach, 
z ktyr\ch Z\nika, Īe d]iaáania, ktyre po]Zalają X]\skaü dobre i trZaáe efekt\ 
terapeXt\c]ne mXs]ą b\ü s\stemat\c]ne, konkretne, daZaü s]\bką 
satysfakcjĊ, atrakc\jne, koncentroZaü siĊ Zokyá osiągalnego celX 
i be]ZarXnkoZo Ze Zs]\stkich d]iaáaniach máod\m lXd]iom mXsi 
toZar]\s]\ü kompetentn\ dorosá\ bĊdąc\ dla nich osobą ZaĪną, ktyr\ Xc]\ 
noZ\ch r]ec]\ ora] na bieĪąco rejestrXje co d]ieje siĊ ] pos]c]egylnymi 
Xc]estnikami, co pr]eĪ\Zają, jakie ]achod]ą miĊd]\ nimi interakcje. Ta 
Zied]a jest nie]bĊdna do dals]\ch odd]iaá\ZaĔ socjoterapeXt\c]n\ch, ktyre 
Z dXĪej mier]e opierają siĊ ZáaĞnie na t\ch doĞZiadc]eniach. 

Cel gáyZn\: 

Akt\Zi]acja máod]ieĪ\ ] mniejs]\mi s]ansami, ]agroĪonej Z\klXc]eniem 
spoáec]n\m, Z\Zod]ącej siĊ spoĞryd Z\choZankyZ MOS nr 4 Z àod]i, 
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popr]e] ro]Zijanie kompetencji klXc]oZ\ch (Z s]c]egylnoĞci 
prospoáec]n\ch) Z\kor]\stXjąc jako nar]Ċd]ia tXr\st\kĊ gyrską ora] 
Zspinac]kĊ skaákoZą. 

Cele szc]egyáoZe: 

1. Zmniejs]enie ]agroĪenia X]aleĪnieniami, 

2. StZor]enie ĞrodoZiska grXpoZego dostarc]ającego máod]ieĪ\ 
po]\t\Zn\ch, konstrXkt\Zn\ch Z]orcyZ ]achoZaĔ spoáec]n\ch. 

3. StZor]enie alternat\Zn\ch, ro]Zijając\ch form spĊd]ania c]asX 
wolnego. 

4. Podniesienie samoocen\ máod]ieĪ\. 

5. Dostarc]enie Z\choZankom  ZiĊks]ej iloĞci  ro]Zijając\ch bodĨcyZ. 

6. W]rost ĞZiadomoĞci i odpoZied]ialnoĞci spoáec]nej ZĞryd  máod]ieĪ\. 

7. W\ks]taácenie Z podopiec]n\ch poc]Xcia Zpá\ZX na sZoje Ī\cie. 

8. W]bXd]anie Z máod\ch ind\ZidXaln\ch pasji. 

9. ZZiĊks]enie XmiejĊtnoĞci odpoZied]ialnego podejmoZania ryl 
spoáec]n\ch. 

ZakUeV maWeUiaáX/WUeĞci: 

1. C]ĊĞü teoret\c]na (Z\káad\): 

� Spr]Ċt Zspinac]koZ\; 

� WĊ]á\ i ich ]astosoZanie, ]Zijanie i pr]enos]enie lin\ (klXc]ka, 
ysemka, Z\blinka, pyáZ\blinka, ZĊ]eá taĞmoZ\, flagoZ\, ZĊ]á\ 
zaciskowe); 

� Asekuracja w terenie skalnym; 

� Niebe]piec]eĔstZa Zspinania, pierZs]a pomoc; 

� St\le Zspinania, skale trXdnoĞci, pr]eZodniki i rejon\ Zspinac]koZe; 

� Zasady uprawiania wspinaczki w Polsce, system szkolenia, formy 
uprawiania wspinaczki; 

� Zagadnienia ochrony przyrod\, norm\ et\c]ne oboZią]Xjące 
w ĞrodoZiskX Zspinac]\. 
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2. ZajĊcia prakt\c]ne - na Ğcianie. AsekXracja:  

� Zasad\ asekXracji Z s\stemie ZĊdki: ]aáoĪenie Xpr]ĊĪ\, pr]\Zią]anie 
lin\, asekXracja Äna ZĊdkĊ´ (obsáXga min 3 pr]\r]ądyZ, ZáaĞciZa 
postawa, komendy); 

� Zasad\ asekXracji podc]as proZad]enia: technika Zpinek, c]\nnoĞci 
asekXrXjącego, odpadniĊcia, Z\áap\Zanie lotyZ, sposob\ ]dejmoZania 
ekspresyZ ]e Ğcian\; 

� Spotowanie ± sposyb asekXracji na traZersach i boXlderach. 

3. ZajĊcia prakt\c]ne - na Ğcianie. Techniki Zspinania: 

� Rod]aje chZ\tyZ i stopni, XstaZianie stop\; 

� Technika frontalna (3 pXnkt\ podparcia, pr]enos]enie Ğrodka ciĊĪkoĞci); 

� Technika boc]na (skrĊt\, 2 pXnkt\ podparcia, Z\ZaĪanie, balans 
ciaáem). 

4. ZajĊcia prakt\c]ne - Z skaáach. AsekXracja: 

� Operacje na stanoZiskX: XstaZianie siĊ na stanoZiskX, asekXroZanie 
partnera, operoZanie spr]Ċtem; 

� ProZad]enie Z\ciągX: dobyr i nos]enie spr]ĊtX, Zpinanie lin\; 

� Spec\fika Zspinania po drogach obit\ch (pr]eZią]\Zanie siĊ pr]\ 
áaĔcXchach, ]dejmoZanie ekspresyZ); 

� Wspinanie Äna drXgiego´, asekXracja ] gyrnego stanoZiska; 

� BXdoZa stanoZisk do ZĊdki; 

� Komendy; 

� Zasad\ be]piec]eĔstZa podc]as bXlderingX Z skaákach; 
podtr]\m\Zanie (asekXracja) bXlderXjącego. 

5. ZajĊcia prakt\c]ne - Z skaáach. Technika Zspinania:  

� Rod]aje chZ\tyZ i stopni ora] odpoZiednie ich XĪ\Zanie; 

� Techniki wspinaczkowe ± pozycja frontalna i boczna, trzy punkty 
podparcia, balansoZanie Ğrodkiem ciĊĪkoĞci, traZersoZanie; 
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� Dobyr odpoZiednich technik Zspinac]koZ\ch Z ]aleĪnoĞci od 

pokon\Zan\ch formacji skaln\ch (komin, r\sa, ]aciĊcie, okapik, pá\ta). 

6. Techniki linowe, sytuacje awaryjne: 

� Technika zjazdu ± stanowisko, asekuracja, wykonanie zjazdu; 

� Ro]Zią]\Zanie prost\ch s\tXacji aZar\jn\ch podc]as ]ja]du; 

� BlokoZanie lin\ ZĊ]áem flagoZ\m; 

� Opuszczanie na linie; 

� Zwijanie i noszenie liny. 

InnoZacja bĊd]ie Ueali]oZana SoSU]e]: 

1. S\stemat\c]ne ]ajĊcia prakt\c]ne na s]tXc]nej Ğciance Zspinac]koZej. 

2. W\ja]d\ Z skaá\. 

3. WypraZ\ gyrskie. 

4. Szkolenia outdoorowe. 

5. Elementy survivalu. 

6. Pogadanki, Z\káad\ i prelekcje Z KlXbie W Drodze na Szczyt w Zgierzu 
i Z àyd]kim KlXbie W\sokogyrskim. 

Formy pracy: indywidualna, grupowa. 

Metody pracy:  

� Metod\ as\milacji Zied]\. Podająca: pogadanka, d\skXsja, Z\káad, 
praca ] ksiąĪką; 

� Metody samodzielnego dochodzenia do wiedzy. Problemowa: klasyczna 
metoda, problemoZa, metoda s\tXac\jna, bXr]a my]gyZ, 
mikronauczanie, gry dydaktyczne; 

� Metod\ prakt\c]ne: üZic]ebne, reali]acji ]adaĔ; 

� Metod\ Zalor\]ac\jne. EksponXjące: impres\jne, ekspres\jne. 
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EfekW\ d]iaáaĔ: 

� Zmniejs]enie siĊ liczby osyb spoĞryd Xc]estnikyZ siĊgając\ch po Ğrodki 
psychoaktywne; 

� Zmniejs]enie po]iomX frXstracji Xc]estnikyZ, a co ]a t\m id]ie 
]achoZaĔ agres\Zn\ch i inn\ch destrXkc\jn\ch; 

� Pr]e] fXnkcjonoZanie grXp\ ryZieĞnic]ej pod kierunkiem 
Z\kZalifikoZanego trenera, dostarc]ającej máod]ieĪ\ po]\t\Zn\ch, 
konstrXkt\Zn\ch Z]orcyZ ]achoZaĔ spoáec]n\ch, popraZa jakoĞci ich 
fXnkcjonoZania spoáec]nego; 

� W]rost akt\ZnoĞci spoáec]nej pr]e] kor]\stanie ] opracoZanej ofert\ 
alternatywnych, ro]Zijając\ch form spĊd]ania c]asX Zolnego; 

� W]rost po]iomX samoocen\ máod]ieĪ\, ktyra pr]e] podniesienie sZoich 
XmiejĊtnoĞci i s]ereg doĞZiadc]eĔ Z\nikając\ch ] ]aoferoZan\ch im 
form spĊd]ania c]asX Zolnego, otr]\ma po]\t\Zne informacje na sZyj 
temat i moĪliZoĞü spraZd]enia siĊ Z trXdn\ch s\tXacjach; 

� Odd]iaá\Zanie na máod]ieĪ  ZiĊks]ej iloĞci ro]Zijając\ch bodĨcyZ, co 
]aoZocXje pos]er]eniem ich hor\]ontyZ i Z]rostem aspiracji 
spoáec]n\ch; 

� W]rost ĞZiadomoĞci i odpoZied]ialnoĞci spoáec]nej máod]ieĪ\, 
wypracoZan\ Z Z\nikX Xd]iaáX Z ]ajĊciach, ]Záas]c]a d]iĊki 
Z\praZom gyrskim, podc]as ktyr\ch máod]ieĪ mXsi lic]\ü na siebie; 

� ZZiĊks]enie X Z\choZankyZ poc]Xcia Zpá\ZX na sZoje Ī\cie 
i decydowania o nim; 

� W]rost odZagi Z naZią]\ZaniX konstrXkt\Zn\ch relacji spoáec]n\ch 
popr]e] X]\skanie po]\t\Zn\ch komXnikatyZ ]Zrotn\ch od ĞrodoZiska 
lokalnego (s]koá\, ĞZietlice i inne oĞrodki kXltXr\); 

� Promocja s]koá\/placyZki Z ĞrodoZiskX (o ryĪn\m ]asiĊgX). 

Formy ewaluacji: 

� UkoĔc]enie kXrsX asekXracji; 

� UkoĔc]enie kXrsX po drogach obit\ch Z skaáach; 

� Pr]eproZad]enie ]ajĊü otZart\ch dla Z\choZaZcyZ i naXc]\cieli. 
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Sposoby ewaluacji: 

� ObserZacja Xc]estnikyZ; 

� ZaĞZiadc]enia XkoĔc]enia kXrsyZ Zspinac]koZ\ch; 

� Lista obecnoĞci podc]as ]ajĊü; 

� Ind\ZidXalne Kart\ PostĊpX Uc]estnikyZ. 

 
OVRba UeNRPeQdXMąca: DRURWa TaUQRZVNa, d\UeNWRU MáRd]LeĪRZeJR OĞURdNa 
SRcMRWeUaSLL QU 4 Z àRd]L, Dorota BaUaĔVNa, dRUadca PeWRd\c]Q\ 
w àCDNLKP 
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MaÏg���a�a Wa�i�e���a 

Nauczyciel innowator. Nauczyciel religii i edukacji dla 
be�piec�eÑ���a �   MÏod�ieĂo��m Oärodk� Socjo�erapii 
nr ͺ � Łod�iǡ �lǤ Ł�cji ȋS�koÏa Pod��a�o�a nr ͸ͷͺǡ 
BranĂo�a S�koÏa I ��opnia nr ͸ͻȌ . 
 

Wszystko mi wolno, ale nie wszystko przynosi 
�����ä© - innowacja organizacyjno-
metodyczna 

 

Grupa wiekowa: 13±18 lat.  

Czas trwania innowacji: rok szkolny 2019±2020. 

Program innowacji pedagogicznej 

InnoZacja bĊd]ie reali]oZana Z klasach VII i VIII S]koá\ PodstaZoZej oraz 
Z BranĪoZej S]kole ZaZodoZej I stopnia, Z formie ]ajĊü, spotkaĔ, 
Zars]tatyZ, koncertyZ, Z\ciec]ek i pr]edstaZieĔ teatraln\ch. WdroĪon\ 
zostanie myj program aXtorski: ÄWszystko mi wolno, ale nie wszystko 
pr]\nosi kor]\Ğü ora] Xd]iaá Z projekcie ]organi]oZan\m pr]e] oo. je]XityZ 
ÄUZielbienioZa àydĨ RatXnkoZa´. WaĪn\m Z\miarem podejmoZan\ch 
d]iaáaĔ innoZac\jn\ch ma b\ü Z]bogacenie Xc]nia Z takie ZartoĞci jak: 
ZraĪliZoĞü, Z\obraĨnia, akt\ZnoĞü, kreat\ZnoĞü, asert\ZnoĞü i otZartoĞü. 
GáyZn\m ]adaniem programX jest Xka]anie s]kodliZoĞci palenia papierosyZ. 
Pr]\ reali]acji programX pamiĊtam o podstaZoZ\ch ]asadach, ktyre mają 
ZaĪn\ Zpá\Z na pr]ebieg procesX Xc]enia siĊ. Staram siĊ nie doproZad]iü do 
s\tXacji ]agroĪenia, do pr]edmiotoZego traktoZanie Z\choZanka. Nie mogĊ, 
takĪe ]apomnieü o akceptacji, Xc]eĔ mXsi c]Xü siĊ dobr]e, be]piec]nie i to, 
co poZie nie moĪe b\ü poddane kr\t\ce. Ochrona ucznia przed 
]achoZaniami r\]\koZn\mi, ktyre hamXją lXb ]akáycają ZeZnĊtr]n\ pokyj.  

Cel gáyZn\: 

� promoZanie ]droZego st\lX Ī\cia, akt\Znego, Zolnego od nikot\n\, 
pr]eciZd]iaáanie ]agroĪeniom ]Zią]an\m ] X]aleĪnieniami, 
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� ks]taátoZanie kompetencji klXc]oZ\ch (Z s]c]egylnoĞci 

prospoáec]n\ch).  

Cele V]c]egyáoZe: 

� Xka]anie ZolnoĞci c]áoZieka Z ĞZietle Ziar\, 

� ks]taátoZanie postaZ\ s]acXnkX Zobec darX Ī\cia, 

� Xka]anie jak moĪna ciekaZie i akt\Znie Z\kor]\staü c]as Zoln\, 

� propagoZanie st\lX Ī\cia - be] XĪ\Zek, 

� pr]eka]anie ZáaĞciZ\ch norm i ]achoZaĔ spoáec]n\ch, 

� dostarc]enie Zied]\ o ]agroĪeniX, jakie niesie X]aleĪnienie 
od nikotyny, 

� papieros\, a ]droZ\ tr\b Ī\cia, 

� jak ]arobiü i Z\daü pieniąd]e, 

� nauka radzenia sobie z problemami, konfliktami, 

� pozytywna komunikacja, 

� nauka samoakceptacji, 

� jak ]aistnieü Z grXpie i jak ]aimponoZaü inac]ej, 

�  Z\ks]taácenie XmiejĊtnoĞci odmaZiania, 

� naXka ZáaĞciZej interZencji, gd\ koled]\/koleĪanki eksper\mentXją 
z papierosami, c]\ inn\mi XĪ\Zkami, 

� propagoZanie po]\t\Zn\ch Z]orcyZ kXltXrowych i osobowych. 

Formy pracy: indywidualna, zbiorowa, grupowa. 

Metody pracy: podające (np. Z\káad, filmy d\dakt\c]ne), akt\Zi]Xjące 
(np. metaplan, mapa pojĊcioZa, drama), eksponXjące (np. pre]entacje 
mXltimedialne, koncert\, Z\kor]\stanie materiaáyZ muzycznych, stron 
internetowych), problemowe (np. szkielet ryby, debata za i przeciw, 
dyskusje). 
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Formy realizacji 

OpracoZan\ program pod]ielono na tr]\ podstaZoZe c]ĊĞci. W pierZs]\m 
etapie aXtorka innoZacji bĊd]ie Xc]\áa máod]ieĪ\ ZáaĞciZego Z\kor]\stania 
c]asX Zolnego, nieagresji Z ryĪn\ch s\tXacjach, st\mXlXjąc ich do akt\Znej 
formy zagospodarowania czasu wolnego. Taka forma zachowania 
i postĊpoZania ]achĊca do ]droZego st\lX Ī\cia be] Xciekania Z palenie 
papierosyZ i inn\ch XĪ\Zek. Máod]ieĪ naleĪ\ ]achĊciü do odpoZiednich 
norm postĊpoZania i ]achoZania, ktyre dostarc]ą ryZnieĪ Zied]\ 
o ]agroĪeniX, jakim są X]aleĪnienia. OkreĞlone ]ostanie, jak naleĪ\ 
Z\eliminoZaü negat\Z\, ktyre stZar]ają moĪliZoĞci ]agroĪenia 
w postĊpoZaniX i ]achoZaniX máod\ch lXd]i. NaZią]Xjąc do tematX 
ÄWs]\stko mi Zolno, ale nie Zs]\stko pr]\nosi kor]\Ğü´ Xka]ane ]ostanie 
Xc]niom ]nac]enie tego c\tatX, ] Pisma ĝZiĊtego. ZachĊceni ]ostaną do 
Z\kor]\stania sZojej ZolnoĞci Z sposyb ro]sądn\ i Zoln\ od XĪ\Zek.  

PomiĊd]\ pierZs]\m i drXgim etapem Xc]nioZie pr]\gotXją krytkie 
pr]edstaZienie, ktyre pr]edstaZią sZoim ryZieĞnikom. ZaZarte 
w pr]edstaZieniX treĞci Xka]Xją sposob\ asert\Znego ]achoZania i d]iaáanie, 
jak szkodliwe jest palenie tytoniX. Uc]nioZie bĊdą braü Xd]iaá 
w comiesiĊc]n\ch spotkaniach ]organi]oZan\ch pr]e] oo. je]XityZ.  

Projekt nosi na]ZĊ ÄUZielbienioZa àydĨ RatXnkoZa´. W trakcie spotkaĔ 
Xc]ą siĊ innego patr]enia na KoĞciyá, ZiarĊ. C]asami ]apras]ani siĊ ryĪni 
lXd]ie mając\ Z pr]es]áoĞci problem ] XĪ\Zaniami, a obecnie ro]Zijając\ 
swoje pasje.   

W drXgim etapie Xc]nioZie po]nają jak ]dob\Zaü podstaZoZe XmiejĊtnoĞci 
Z rad]eniX sobie Z kontaktach miĊd]\lXd]kich ora] jak Z\jĞü ] problemX 
]agroĪenia. NaXka partnerstZa XáatZia kontakt ] ryZieĞnikami i bXdoZanie 
Záasnego ]aXfania. D]iĊki odpoZiednim formom ]achoZania máod]ieĪ c]Xje 
siĊ be]piec]niejs]a, posiada ZiĊks]ą XmiejĊtnoĞü pr]e]Z\ciĊĪenia Zs]elkich 
niepoĪądan\ch ]achoZaĔ. UĞZiadomieni ]ostają Xc]nioZie, Īe c]Ċsto Z ]á\ 
sposyb chcą imponoZaü ryZieĞnikom, grXpie, ab\ s]Xkaü akceptacji, 
Xciekając siĊ do ryĪnego rod]ajX XĪ\Zek. ZachĊca siĊ ich do inn\ch form 
Ä]droZego´ imponoZania popr]e] Z\niki sportoZe ora] ]droZą formĊ 
spĊd]ania c]asX Zolnego. Bard]o ZaĪne jest b\ máod]ieĪ, ktyra jest 
w okresie bXntX i podatnoĞci na Zpá\Z\ nie Xlegáa papierosom i inn\m 
XĪ\Zkom. Postaram siĊ Z\robiü Z máod]ieĪ\ poc]Xcie be]piec]eĔstZa, gd\Ī 
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c]Ċsto s\tXacja ]agroĪenia tkZi jXĪ Z ich domach rod]inn\ch. ZZrycĊ 
s]c]egylną XZagĊ na Z\ks]taácenie XmiejĊtnoĞci odmaZiania, rad]enia sobie 
z problemami rodzinnymi, szkolnymi poprzez pozytywne komunikowanie.  

Tr]eci etap miaá na celX naXc]enie máod]ieĪ\, jak postąpiü, gd\ ktoĞ ] jego 
otoc]enie siĊga po papieros\ c]\ ]aĪ\Za inne XĪ\Zki, bądĨ on sam ma jXĪ 
problem. Postaram siĊ Xka]aü jak ZaĪn\m elementem jest tolerancja, ktyra 
jest bard]o potr]ebna Z ]ro]XmieniX, Īe X]aleĪnienie jest chorobą ora], ]e 
nie poZinni Zalc]\ü ] lXdĨmi, lec] ] ich sáaboĞciami. ZachĊcĊ Xc]niyZ do 
jes]c]e ZiĊks]ej troski o osob\ X]aleĪnione. Pr]ekaĪĊ im moĪliZoĞci Z\jĞcia 
] naáogX nikot\ni]mX c]\ inn\ch XĪ\Zek, poinformXjĊ ich gd]ie mogą 
]Zryciü siĊ po pomoc. W t\m celX ]apros]Ċ na spotkanie osob\, ktyr\m 
Xdaáa siĊ Z\jĞü ] naáogyZ i ro]Zinąü sZoje pasje.  

ZajĊcia bĊdą pr]ebiegaá\ ZedáXg Zc]eĞniej opracoZan\ch pr]e]e mnie 
scenariuszy, ktyre mogą b\ü c]asem mod\fikoZane.  

Efekty: 

1. S]koáa pr]\gotoZXje Xc]niyZ do Ī\cia Z spoáec]eĔstZie i pr]estr]egania 
ZáaĞciZ\ch norm spoáec]n\ch. 

2. S]koáa jest postr]egana Z ĞrodoZiskX lokaln\m, jako inst\tXcja 
Zspierająca ro]Zyj Xc]niyZ. 

3. Pos]er]\ siĊ ]akres d]iaáaĔ s]koá\ o dodatkoZe ]ajĊcia po]alekc\jne. 

4. NaXka Xc]niyZ s\stemat\c]noĞci. 

5. Zmot\ZoZanie máod]ieĪ\ do Zspyáprac\ i Z]ajemnej pomoc\. 

6. Nauka wiar\ Z siebie i Z sZoje moĪliZoĞci. 

7. W]mocnienie po]\t\Zn\ch cech X Xc]niyZ min. asert\ZnoĞü, 
cierpliZoĞü, s\stemat\c]noĞü, oboZią]koZoĞü. 

8. W\pracXjĊ Z Xc]niach staZienie sobie Z\magaĔ i konsekZentnie je 
reali]oZaü. 

9. UtZierd]Ċ Z Xc]niach poc]Xcie Záasnej ZartoĞci. 

10. W\pracXjĊ Z Xc]niach XmiejĊtnoĞü ro]Zią]\Zania trXdn\ch s\tXacji 
w oparciX o ZartoĞci chr]eĞcijaĔskie. 

11. Uc]nioZie nabĊdą XmiejĊtnoĞci dot\c]ące odpoZiednich relacji 
z XZ]glĊdnieniem ZáaĞciZ\ch ]achoZaĔ toleranc\jn\ch. 
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12. UdoZodniĊ Xc]niom, Īe palenie papierosyZ jest bard]o s]kodliZe 

i niebezpieczne dla zdrowia. 

13. SpoZodXjĊ ]adoZolenie z brania ud]iaáX Z ]ajĊciach. 

14. Reali]acja programX ÄWs]\stko mi Zolno, ale nie Zs]\stko pr]\nosi 
kor]\Ğü´ po]Zoli Xc]niom ]ro]Xmieü, Z jaki sposyb mogą 
Z\kor]\st\Zaü ZolnoĞü daną im od Boga, be] XĪ\Zek. ZajĊcia bĊdą 
atrakcyjne, bezstresowe, prowadzone na zasadzie zabaZ\ ] jednoc]esną 
naXką Z\choZania do ZolnoĞci. Máod]ieĪ naXc]\ siĊ Zspyáprac\ 
w grupie oraz troski o innych. 

15. Dla mnie ZdroĪenie projektX bĊd]ie oka]ją do leps]ego po]nania 
Xc]niyZ ora] ]ZiĊks]enia troski o ich Ī\cie dXchoZe i fi]\c]ne. 

Formy ewaluacji: obserwacja zachoZaĔ Xc]niyZ, Z\Ziad\, ro]moZ\ 
z Xc]niami, ich postaZ\ Zobec ]adaĔ i problemyZ, ]achoZanie podc]as 
]ajĊü. 

Nar]Ċd]iem eZalXacji bĊdą arkXs]e ankiet: startoZej i koĔcoZej. Ankieta 
startoZa pr]eproZad]ona bĊd]ie na poc]ątkX innoZacji i koĔcoZa, na 
bieĪąco po kaĪd\ch ]ajĊciach Z formie ro]moZ\ ] Xc]niami ora] ich 
obserZacji, a takĪe Z formie ]ajĊü plast\c]n\ch i dram\.  

S\stemat\c]nie proZad]ona eZalXacja XmoĪliZia XkierXnkoZanie d]iaáaĔ na 
po]\t\Zne odd]iaá\Zania na ]achoZania Xc]niyZ ora] stopieĔ pr]\datnoĞci 
]ajĊü Z procesie d\dakt\c]n\m.  

Sposoby ewaluacji: ankieta, obserwacja, informacja zwrotna. 

Nar]Ċd]ia eZalXacji: pr]edstaZienie dram\, prace plast\c]ne, pre]entacje 
multimedialne. 

 
OVRba UeNRPeQdXMąca: DRURWa TaUQRZVNa, d\UeNWRU MáRd]LeĪRZeJR OĞURdNa 
SRcMRWeUaSLL QU 4 Z àRd]L Dorota BaUaĔVNa, dRUadca PeWRd\c]Q\ 
w àCDNLKP 
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Piotr Wolski 

Na�c��ciel ��cho�a�caǡ pro�ad�i �aj¸cia 
��cho�a�c�e SÏ���n� kier�nek � ramach d�iaÏania 
KoÏa Zain�ere�o�aÑ Ȃ KoÏa T�r����c�nego 
w MÏod�ieĂo��m Oärodk�  Socjo�erapii nr ͺ � Łod�iǡ 
ul. Ł�cji ͷ͸ȀͷͼǤ  
 

SÏ����� �ie���e� 

 

Reali]oZan\ Z MOS nr 4 program Koáa TXr\st\c]nego SáXV]Q\ NLeUXQeN 
obejmXje innoZac\jne ro]Zią]ania programowe, metodyczne 
i organizacyjne. 

ZaáoĪenia. Czas trwania ± cykl ]ajĊü obejmXje rok s]koln\ (dZa semestr\). 

OdbioUcami SUogUamX Vą wychowankowie MOS 4 ± máod]ieĪ ]agroĪona 
niedostosoZaniem spoáec]n\m Z ZiekX 13±21 lat. 

Cele edukacyjne: 

x Ro]Zijanie Zied]\ ] ]akresX geografii ora] XmiejĊtnoĞci 
kartograficznych: 

a) Xc]eĔ naXc]\ siĊ posáXgiZaü mapą i kompasem, 

b) ]dobĊd]ie informacje o ciekaZ\ch miejscach ] regionX 
áyd]kiego, 

c) po]na sposob\ i nar]Ċd]ia sáXĪące do naZigacji, 

d) XtrZali Zied]Ċ o kierXnkach (pyánoc, poáXdnie, Zschyd, ]achyd); 

x Poszerzanie wiedzy z zakresu nauk przyrodniczych: 

a) Xc]eĔ bĊd]ie ro]po]naZaü ]jaZiska faXn\ i flor\ 
z Z\kor]\staniem ĞcieĪek edXkac\jn\ch, 

b) XtrZali Zied]Ċ na temat ]achoZaĔ i ]Z\c]ajyZ ]Zier]ąt, 

c) pozna Xks]taátoZanie terenX Z regionie áyd]kim; 
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x Uc]eĔ nabĊd]ie XmiejĊtnoĞci porXs]ania siĊ po drogach publicznych: 

a) ]apo]na siĊ ]e ]nakami drogoZ\mi i podstaZoZ\mi ]asadami 
ruchu drogowego,  

b) Z t\m ] ]asadą absolXtnego ]aka]X Xc]estnic]enia Z rXchX 
drogoZ\m po XĪ\ciX ĞrodkyZ odXr]ając\ch, 

c) Xc]eĔ X]\ska ZstĊpne pr]\gotoZanie do eg]aminX 
teoretycznego z prawa jazdy, 
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d) Z\choZanek Z\ks]taáci XmiejĊtnoĞü stosoZania siĊ do ]nakyZ 

drogowych oraz komend stosowanych w ruchu pieszym 
i rowerowym; 

x W\choZanek nabĊd]ie kompetencje techniczno-manipulacyjne 
w zakresie naprawy i konserZacji spr]ĊtX roZeroZego; 

x Pozna podstawowe fakt\ ] historii àod]i: naXc]\ siĊ ro]po]naZaü 
miejsca pamiĊci Z àod]i; po]na s\lZetki ]nan\ch àod]ian; ]apo]na 
siĊ ] ]ab\tkami àod]i pr]em\sáoZej; doZie siĊ, dlac]ego Zarto dbaü 
o zabytki; 

x W\choZanek Xdoskonali XmiejĊtnoĞü samod]ielnego porXs]ania siĊ po 
mieĞcie ora] XtrZali ]asad\ kor]ystania z komunikacji miejskiej; 

x PopraZi kond\cjĊ fi]\c]ną popr]e] Xc]estnictZo Z Z\cieczkach 
pieszych i rowerowych; 

x DoZie siĊ, jak ciekaZie spĊd]iü c]as Zoln\ be] stosoZania ĞrodkyZ 
odXr]ając\ch. 

Cele WeUaSeXW\c]ne gáyZne: 

x Ks]taátoZanie  postaZ i ]achoZaĔ akceptoZan\ch spoáec]nie; 

x Zaspakajanie podstaZoZ\ch potr]eb Z\choZankyZ; 

x Ro]Zijanie ind\ZidXaln\ch ]ainteresoZaĔ; 

x OsiągniĊcie mot\Zacji i ]dolnoĞci do podejmoZania akt\ZnoĞci 
Záasnej. 

Cele WeUaSeXW\c]ne V]c]egyáoZe: 

x BXdoZanie po]\t\Znego obra]X siebie i ]ZiĊks]enie poc]Xcia Záasnej 
ZartoĞci; 

x Zaspakajanie potr]eb\ akt\ZnoĞci Záasnej; 

x W]bXd]anie ]ainteresoZania Z\kon\Zan\mi c]\nnoĞciami; 

x W\Zoá\Zanie radoĞci ] podejmoZanego Z\siákX i efektyZ; 

x Ks]taátoZanie odpoZied]ialnoĞci ]a reali]acjĊ poZier]onego ]adania; 

x Ro]Zijanie XmiejĊtnoĞci organi]oZania i spĊd]ania c]asX Zolnego; 

x EliminoZanie ]achoZaĔ agres\Zn\ch i pr]emoc\; 
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x Ks]taátoZanie XZaĪnego i ]aangaĪoZanego sáXchania drXgiej osob\ 

ora] ]dolnoĞci dáXĪs]ego skXpiania XZagi na wykonywanych 
c]\nnoĞciach; 

x Integracja Z\choZankyZ; 

x BXdoZanie ZiĊ]i miĊd]\lXd]kich; 

x Ks]taátoZanie XmiejĊtnoĞci Zspyáprac\ Z grXpie, Z ]espole 
ryZieĞnic]\m. 

ZakUeV maWeUiaáX: 

1. BXdoZa i ZáaĞciZe XĪ\tkoZanie roZerX. 

2. KonserZacja ospr]ĊtX roZeroZego. 

3. Be]piec]eĔstZo porXs]ania siĊ po drogach pXblic]n\ch Z grXpie 
zorganizowanej. 

4. ZnajomoĞü ]nakyZ drogoZ\ch ± poziomych. 

5. ZnajomoĞü ]nakyZ drogoZ\ch ± pionowych. 

6. ZnajomoĞü ]nakyZ drogoZ\ch ± s\gnali]acja ĞZietlna. 

7. ĝladami áyd]kich fabr\kantyZ. 

 
8. àyd]kie miejsca pamiĊci. 

9. Pr]\roda oĪ\Ziona i nieoĪ\Ziona. 
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10. Planowanie tras wycieczek rowerowych. 

11. Przygotowanie i organizacja wycieczki. 

12. Pr]\gotoZanie ]aZodyZ sportoZo-turystycznych. 

Metody i formy: pogadanka, pre]entacja, d\skXsja, üZic]enia prakt\c]ne. 
Forma grupowa. 

ĝUodki d\dakW\c]ne: tablica ÄFlipchart´ ] kartonami, ma]aki, dáXgopis\, 
]es]\t\, roZer\, nar]Ċd]ia i ospr]Ċt roZeroZ\, kompXter ] dostĊpem do 
InternetX, film\ instrXktaĪoZe, plan\ àod]i i regionX, map\, test\ na PraZo 
Jazdy.  

Oczekiwane efekty: 

� Wychowanek ]na ]asad\ bhp i ppoĪ oboZią]Xjące podc]as ]ajĊü koáa 
turystycznego; 

� Ro]po]naje, ro]ryĪnia i na]\Za c]ĊĞci roZerX; 

� Dostr]ega koniec]noĞü nos]enia kaskX Z trakcie Z\ciec]ki; 

� Potrafi XĪ\Zaü pr]er]Xtek ]aleĪnie od Xks]taátoZania terenX; 

� Uc]eĔ Xmie hamoZaü, nie nis]c]ąc opon roZeroZ\ch; 

� W\choZanek potrafi hamoZaü Z sposyb be]piec]n\; 

� Ro]po]naje, ro]ryĪnia i na]\Za nar]Ċd]ia nie]bĊdne do 
konserwacji/naprawy roweru; 

� Potrafi samod]ielnie Z\mieniü dĊtkĊ roZeroZą; 

� Umie samod]ielnie dokonaü smaroZania elementyZ roZeru; 

� Potrafi samod]ielnie Z\regXloZaü hamXlce i pr]er]Xtki; 

� Docenia ]nac]enie konserZacji i Xtr]\mania roZerX Z c]\stoĞci; 

� Ro]po]naje, ro]ryĪnia i na]\Za s\tXacje niebe]piec]ne Z rXchX 
kolXmn\ pies]\ch/roZeryZ; 

� Zna podstaZoZe ]asad\ porXs]ania siĊ po drogach publicznych; 

� Ro]po]naje podstaZoZe ]agroĪenia, mogące Z\stąpiü podc]as 
wycieczki 

� Ro]po]naje i ZáaĞciZie reagXje na komend\ por]ądkXjące rXch kolXmn\ 
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� pies]\ch/roZeryZ. 

� Ro]po]naje, ro]ryĪnia i na]\Za po]iome ]naki drogoZe; 

� Potrafi Z be]piec]n\ sposyb ]achoZaü siĊ Z obrĊbie pr]ejĞcia dla 
pies]\ch, ]aryZno jako pies]\, jak i roZer]\sta; 

� Potrafi Ze ZáaĞciZ\m miejscX XstaZiü siĊ do Z\konania maneZrX 
praZoskrĊtX i leZoskrĊtX; 

� W\choZanek ro]Zija spraZnoĞü rXchoZą; 

� Ro]po]naje, ro]ryĪnia  i na]\Za pionoZe ]naki drogowe ± zakazu, 
nakazu i ostrzegawcze; 

� Zna ]nac]enie pos]c]egyln\ch ]nakyZ drogoZ\ch pionoZ\ch; 

� Potrafi Z be]piec]n\ sposyb ]achoZaü siĊ Z obrĊbie miejsc, ktyr\ch 
dot\c]ą pos]c]egylne ]naki pionoZe; 

� W\choZanek ro]Zija spraZnoĞü rXchoZą; 

� Rozpoznaje i rozryĪnia pos]c]egylne ]naki ĞZietlne Z rXchX drogoZ\m; 

� Zna ]nac]enie pos]c]egyln\ch koloryZ ĞZiateá i potrafi dostosoZaü do 
nich swoje decyzje w ruchu; 

� Zna ]nac]enie pos]c]egyln\ch ]nakyZ drogoZ\ch pionoZ\ch; 

� Potrafi Z be]piec]n\ sposyb ]achoZaü siĊ Z obrĊbie miejsc, ktyr\ch 
dot\c]ą pos]c]egylne ]naki pionoZe; 

� Ro]po]naje, ro]ryĪnia i na]\Za podstaZoZe ]ab\tki historii àod]i 
Záykiennic]ej; 

� Potrafi skojar]\ü podstaZoZe fakt\ ] historii miasta àod]i; 

� Potrafi ro]ryĪniü kompleks\ re]\dencjalno-fabryczne oraz Zska]aü, co 
]najdXje siĊ Z nich Zspyác]eĞnie; 

� Dostr]ega ]nac]enie koniec]noĞci reZitali]acji ]ab\tkyZ; 

� Potrafi kor]\staü ] komXnikacji miejskiej; 

� Potrafi ]achoZaü siĊ ZáaĞciZie Z miejscX pXblic]n\m; 

� Uc]eĔ potrafi Zska]aü podstaZoZe fakt\ ] historii miasta àod]i i áąc]\ 
] nimi odpoZiednie miejsca pamiĊci; 
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� Wie, gd]ie Z àod]i ]najdXją siĊ miejsca XpamiĊtnione pomnikami; 

� Potrafi Zska]aü dat\ obchodyZ Xroc]\stoĞci odb\Zając\ch siĊ pr]\ 
áyd]kich pomnikach; 

� Potrafi Zska]aü miejsca, Z ktyr\ch ]najdoZaá\ siĊ obo]\ pracy, getto; 

� Ro]po]naje Zi]erXnki Zielkich àod]ian Xmies]c]on\ch na pomnikach; 

� Uc]eĔ potrafi Zska]aü ]Zier]Ċta i roĞlin\ Z\stĊpXjące na terenie LasX 
àagieZnickiego; 

� Ro]po]naje, ro]ryĪnia i na]\Za podstaZoZe ]jaZiska pr]\rod\ 
oĪ\Zionej i nieoĪ\Zionej Z regionie; 

� Potrafi porXs]aü siĊ ]godnie ] o]nac]eniami s]lakyZ roZeroZ\ch; 

� Zna ]Z\c]aje i ]achoZania ]Zier]ąt Z\stĊpXjąc\ch Z Lesie 
àagieZnickim; 

� Potrafi Zska]aü pr]epá\Z\ ciekyZ Zodn\ch; 

� Ro]po]naje, ro]ryĪnia i Z\mienia podstaZoZe rod]aje map; 

� Potrafi odnieĞü skalĊ map\ do r]ec]\Zist\ch odlegáoĞci Z terenie. 

Ewaluacja programu: 

Po ]akoĔc]eniX programX pr]eproZad]ona zostaje ewaluacja. Przebiega 
w formie ankiet\ eZalXac\jnej, ]aZierającej kilka podstaZoZ\ch p\taĔ, 
dostosoZan\ch do ZiekX Xc]estnikyZ programX. Pr]eprowadzona na 
]akoĔc]enie programX, podc]as ostatnich ]ajĊü ] c\klX. Po]a ankietą 
podsXmoZXjącą, na ]akoĔc]enie kaĪd\ch ]ajĊü koáa tXr\st\c]nego 
pr]eproZad]ane są krytkie Z\Ziad\ ]bioroZe ] Xc]estnikami, ]aZierające 
p\tania o to, c]\ podobaá\ im siĊ ]ajĊcia ora] co chcielib\ reali]oZaü 
w trakcie kolejn\ch ]ajĊü koáa tXr\st\c]nego. 

 
OVRba UeNRPeQdXMąca: DRURWa TaUQRZVNa, d\UeNWRU MáRd]LeĪRZeJR OĞURdNa 
SRcMRWeUaSLL QU 4 Z àRd]L, DRURWa BaUaĔVNa, dRUadca PeWRd\c]Q\ Z 
àCDNLKP 
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Karolina Zawiasa 

Nauczyciel innowator, na�c��ciel j¸��ka angiel�kiego 
w MÏod�ieĂo��m Oärodk�  Socjo�erapii nr ͺ � Łod�iǡ 
ul. Ł�cji ͷ͸ȀͷͼǤ 
 

I ca���de���a�d E�g�i�h ȋR����ie� �¸��� 
angielski) Ȃ innowacja programowo-
metodyczna 

 

Czas realizacji: rok szkolny 2019/2020.  

InnoZacją objĊci Vą Xc]nioZie klas\ VII, klas VIII ora] klas\ branĪoZej 
s]koá\ Z\ka]Xjąc\ ]ainteresoZania jĊ]\kiem angielskim. 

Miejsce realizacji: innowacja pedagogiczna o charakterze programowo-
metod\c]n\m ] ]akresX naXc]ania jĊ]\ka angielskiego bĊd]ie reali]oZana 
w Szkole PodstaZoZej nr 214 Z àod]i ora] Z BranĪoZej S]kole I stopnia 
nr 25 Z àod]i Z rokX s]koln\m 2019/2020. 

PUogUam, na kWyU\m oSaUWa jeVW innoZacja 

W d]isiejs]\m ĞZiecie ]najomoĞü jĊ]\kyZ obc\ch, ]Záas]c]a jĊ]\ka 
angielskiego jest r]ec]ą nie]Z\kle ZaĪną. Globali]acja i otZarcie na ĞZiat 
jakie XmoĪliZiają Internet, portale spoáec]noĞcioZe ora] inne Ğrodki 
masoZego pr]eka]X nar]Xcają nam potr]ebĊ pá\nnego posáXgiZania siĊ 
jĊ]\kiem angielskim. Jego ]najomoĞü daje ZiĊks]e moĪliZoĞci s]Xkania 
interesXjąc\ch informacji, poznawania ciekawych ludzi i poszerzania swojej 
Zied]\, dlatego bard]o ZaĪne jest ]achĊcanie Xc]niyZ do posáXgiZania siĊ 
nim Z realn\ch s\tXacjach, Z ktyr\ch bĊdą mogli ks]taáciü i ro]Zijaü sZoje 
XmiejĊtnoĞci Z ]akresie c]\tania, sáXchania, pisania i mywienia. 

Proponowana innowacja jest efektem moich obserZacji i spostr]eĪeĔ 
w trakcie siedemnastoletniej prac\ na stanoZiskX naXc]\ciela jĊ]\ka 
angielskiego w szkole podstawowej. Wprowadzenie w naszej szkole 
innoZacji pedagogic]nej ÄDon¶t be afraid to speak English´ pod\ktoZane jest 
chĊcią stZor]enia Xc]niom nas]ej s]koá\ moĪliZoĞci naXki jĊ]\ka 



Prezentacje dorobku edukacyjnego nauczycieli 84 

 
angielskiego ]e s]c]egyln\m naciskiem na jego najistotniejs]\ aspekt ± 
XmiejĊtnoĞü spraZnego komXnikoZania siĊ Z jĊ]\kX angielskim. Ro]bXd]i to 
Z Xc]niach chĊü ]gáĊbiania Zied]\, ciekaZoĞü po]nania inn\ch jĊ]\kyZ, 
mot\ZacjĊ do dals]ej edXkacji a pr]ede Zs]\stkich pomoĪe pr]eáamaü 
barierĊ jĊ]\koZą.   

Nadr]Ċdn\m ]adaniem naXc]\ciela jest promoZanie jĊ]\ka angielskiego 
ZĞryd d]ieci ora] Xc]\nienie ] naXki procesX pr]\jemnego i efektywnego. 
Ab\ osiągnąü ten cel, nie]bĊdne jest Xatrakcyjnienie sposobu nauczania 
i Xc]enia siĊ jĊ]\ka angielskiego Z s]kole. Uc]nioZie bĊdą ]atem doskonalili 
sZoje XmiejĊtnoĞci jĊ]\koZe popr]e] c]\tanie literatXr\ d]ieciĊcej Z formie 
tradycyjnych ksiąĪek Z Zersji t]Z. eas\ readers (uproszczonych lektur 
obcojĊ]\c]n\ch), oglądanie kreskyZek i filmyZ Z angielskiej Zersji 
jĊ]\koZej, naXkĊ piosenek anglojĊ]\c]n\ch, pisanie listyZ po angielskX do 
Xc]niyZ, Z\kor]\stanie do naXki fis]ek jĊ]\koZ\ch. Po]Zoli to dzieciom na 
kontakt ] Ī\Z\m jĊ]\kiem i pr]\c]\ni siĊ be]poĞrednio do bogacenia 
sáoZnictZa ora] doskonalenia Z\moZ\. Najistotniejs]ą r]ec]ą, ktyrą bĊdĊ siĊ 
staraáa pr]eka]aü podc]as ]ajĊü sZoim Xc]niom to fakt, ab\ nie baá\ siĊ po 
prostX myZiü i XĪ\Zaü jĊ]\ka angielskiego Z cod]ienn\ch s\tXacjach 
Ī\cioZ\ch. Strach pr]ed myZieniem c]Ċsto Z\nika nie ] nie]najomoĞci 
sáoZnictZa c]\ ]asad gramat\ki, a ]e strachX pr]ed oĞmies]eniem, ktyr\ 
naleĪ\ Z sobie pr]e]Z\ciĊĪaü i ]mier]aü do pá\nnoĞci jĊ]\koZej maá\mi 
krokami Z m\Ğl ]asad\: im ZiĊcej bĊd]iem\ myZiü po angielskX, t\m nas]a 
pá\nnoĞü jĊ]\koZa bĊd]ie leps]a, a lĊk mniejs]\. Bard]o ZaĪną ]asadą, ktyrą 
staram siĊ Zpoiü moim Xc]niom to, ab\ nie bali siĊ regXlarnie sáXchaü 
i oglądaü or\ginaln\ch programyZ i filmyZ. Poc]ątkoZ\m celem jest 
osZojenie siĊ ] jĊ]\kiem angielskim, po czym przychodzi zrozumienie 
a nastĊpnie Z miarĊ sZobodne posáXgiZanie siĊ jĊ]\kiem. 

W trakcie proZad]on\ch ]ajĊü Xc]nioZie bĊdą ro]Zijali ]integroZane 
XmiejĊtnoĞci jĊ]\koZe takie jak: ]najomoĞü ĞrodkyZ i fXnkcji jĊ]\koZ\ch, 
odbiorX tekstyZ pisan\ch, sáXchan\ch ora] tZor]enia Z\poZied]i 
pisemn\ch. DodatkoZo ]ajĊcia nastaZione bĊdą na ro]Zijanie kompetencji 
komXnikac\jn\ch ]Zią]an\ch ] s\tXacjami ] Ī\cia cod]iennego. ZajĊcia bĊdą 
proZad]one ryZnieĪ ] Z\kor]\staniem komputera, tablicy multimedialnej 
i Internetu. 
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Cele innowacji: 

� promoZanie jĊ]\ka angielskiego ZĞryd d]ieci, 

� ]achĊcanie Xc]niyZ do ro]Zijania sZoim XmiejĊtnoĞci jĊ]\koZ\ch, 

� ro]Zijanie XmiejĊtnoĞci kor]\stania ] ryĪn\ch Ĩrydeá, 

� uatrakc\jnienie sposobX naXc]ania i Xc]enia siĊ jĊ]\ka angielskiego, 

� pos]er]anie sáoZnictZa popr]e] ryĪnorodne form\ prac\ ] jĊ]\kiem 
obcym, 

� ks]taátoZanie postaZ\ otZartoĞci Zobec inn\ch kXltXr, 

� ro]Zijanie X Xc]niyZ poc]Xcia Záasnej ZartoĞci ora] Ziar\ Ze Záasne 
moĪliZoĞci, 

� ro]Zijanie Zied]\ i spraZnoĞci jĊ]\koZ\ch Z ramach Zs]\stkich 
naXc]an\ch standardyZ: myZienie, c]\tanie, sáXchanie i pisanie, 

� ro]Zijanie kompetencji jĊ]\koZ\ch na Zs]\stkich páas]c]\]nach 
komXnikac\jn\ch ]e s]c]egyln\m naciskiem na aspekt XmiejĊtnoĞci 
prowadzenia konwersacji, 

� podnos]enie mot\Zacji do naXki jĊ]\ka angielskiego, 

� Xatrakc\jnianie sposobX naXc]ania i Xc]enia siĊ jĊ]\ka, 

� ro]Zijanie Z Xc]niach postaZ\ otZartoĞci, ciekaZoĞci i tolerancji Zobec 
innych kultur. 

DodatkoZ\m celem ZaĪn\m dla podniesienia jakoĞci prac\ s]koá\ jest 
poszerzenie jej oferty edukacyjnej. 

Zasady innowacji 

InnoZacja pt. ÄI canXnderstand English´ bĊd]ie reali]oZana pr]e] grXpĊ 
Xc]niyZ ] klas VII, VIII ora] ] branĪoZej s]koá\ Z rokX s]koln\m 
2019/2020. InnoZacją objĊci ]ostaną chĊtni Xc]nioZie, ktyr]\ pragną 
pos]er]aü sZoją ]najomoĞü jĊ]\ka angielskiego. InnoZacja reali]oZana 
bĊd]ie podc]as ]ajĊü Z ramach d]iaáaĔ statXtoZ\ch ora] na lekcjach jĊ]\ka 
angielskiego. 
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Metody i techniki pracy 

Metod\ osiągania celyZ innoZacji bĊdą XZ]glĊdniaá\ ryĪnorodne metod\, 
form\ ora] techniki prac\ ] Xc]niami. BĊd]ie to: 

� metoda komXnikac\jna (drama, XĪ\Zanie aXtent\c]n\ch materiaáyZ do 
sáXchania i c]\tania t\pX Xlotki, scenki), 

� metoda podająca, 

� metoda be]poĞrednia (Xc]nioZie podc]as lekcji sami XĪ\Zają 
noZopo]nan\ch ]ZrotyZ Ze Z]ajemnej komXnikacji). 

Formy: 

� praca indywidualna, 

� praca zbiorowa, 

� praca w grupach i parach. 

Techniki pracy: 

� kor]\stanie ] ryĪn\ch Ĩrydeá informacji, takĪe aXtent\c]n\ch, 

� s\mXlacje jĊ]\koZe t\poZ\ch s\tXacji komunikacyjnych, 

� üZic]enia Z pisaniX listyZ, poc]tyZek, e-maili, 

� projekcje filmyZ Z or\ginalnej Zersji jĊ]\koZej poáąc]one 
z üZic]eniami na ]ro]Xmienie, 

� organi]oZanie i Xd]iaá Z impre]ach i konkXrsach jĊ]\koZ\ch. 

MaWeUiaá\ i ĞUodki d\dakW\c]ne: film\ DVD lXb dostĊpne Z Internecie, 
pá\t\ CD (nagrania piosenek), ksiąĪec]ki eas\readers Z jĊ]\kX angielskim, 
tablica mXltimedialna, materiaá\ aXtent\c]ne, gr\ plans]oZe ± dydaktyczne, 
sáoZniki angielsko-polskie i polsko-angielskie, materiaá\ pr]\gotoZane przez 
naXc]\ciela, fis]ki jĊ]\koZe. 

TUeĞci SUogUamoZe 

Temat\ka ]ajĊü odnosi siĊ do ]akresX Z\magaĔ ]aZart\ch Z podstaZie 
programoZej ks]taácenia ogylnego dla s]koá\ podstaZoZej II etapX 
edukacyjnego klas IV-VIII i obejmoZaü bĊd]ie: ro]Xmienie Z\poZied]i, 
tZor]enie Z\poZied]i, ]najomoĞü ĞrodkyZ i fXnkcji jĊ]\koZ\ch, 
pr]etZar]anie Z\poZied]i i ich redagoZanie. Temat\ka ]ajĊü ma charakter 
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otZart\, a naXc]\ciel moĪe planoZaü i mod\fikoZaü ją Z  ]aleĪnoĞci 
od potr]eb sZoich Xc]niyZ: 

1. Let¶sZatch ± oglądanie filmyZ i bajek Z angielskiej Zersji jĊ]\koZej 
dostĊpn\ch Z Internecie takich jak: The fXllhoXse; FXller hoXse, 
Flintstones, SesameStreet, PeppaPig, High School Musical, Harry Potter, 
Kevin Home Alone, Witch, Family album USA, Muzzy in Gondoland, 
Friends i wiele inn\ch, Z ktyr\ch tempo Z\poZiadan\ch ]daĔ 
i ]ZrotyZ bĊd]ie odpoZiadaáo biegáoĞci jĊ]\koZej Xc]niyZ; c]Ċste 
powtarzanie. 

2. My i piosenka ± praca ] piosenką Z jĊ]\kX angielskim, ZproZad]anie 
noZ\ch strXktXr Z kontekĞcie, ZproZad]enie noZego sáoZnictZa 
i utrwalenia jXĪ ]nanego, táXmac]enia, üZic]enia Z\moZ\, naXka 
]ZrotyZ, ĞpieZanie piosenki. 

Przewidywane efekty 

Celem wprowadzenia innowacji jest podniesienie po]iomX ks]taácenia 
w ]akresie jĊ]\ka angielskiego, pr]e]Z\ciĊĪenie blokad\ Z posáXgiZaniX siĊ 
jĊ]\kiem obcym , zdobycie przez uczniyZ ZiĊks]ej peZnoĞci siebie 
i ĞmiaáoĞci. Uc]eĔ: 

� potrafi reagoZaü sáoZnie i pisemnie Z prost\ch s\tXacjach dnia 
codziennego, 

� ro]Xmie tekst\ c]\tane o ryĪnorodnej temat\ce, potrafi Z\s]Xkaü Z nich 
konkretne informacje, 

� po]naje ryĪnice miĊd]\ formami jĊzyka angielskiego oficjalnego 
i potocznego, 

� posáXgXje siĊ sáoZnikiem dZXjĊ]\c]n\m, 

� ro]Xmie tekst\ sáXchane i potrafi ]areagoZaü Z konkretnej s\tXacji 
zadaniowej, 

� áatZiej ro]Zią]Xje ]adania testoZe i eg]aminac\jne ]e sáXchX, 

� tworzy spyjne i logic]ne Z\poZied]i Xstne i pisemne, popraZne pod 
Z]glĊdem st\list\c]n\m i gramatyczno-leksykalnym, 
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� pos]er]a biern\ i c]\nn\ ]asyb sáoZnictZa popr]e] ryĪnorodne form\ 

obcoZania ] jĊ]\kiem obc\m (ksiąĪki, film\, piosenki, materiaá\ 
internetowe), 

� ro]Zija sZoje XmiejĊtnoĞci jĊ]\koZe popr]e] oglądanie filmyZ i bajek 
Z jĊ]\kX angielskim, 

� ]apo]naje siĊ ] ryĪn\mi strategiami komunikacyjnymi pomocnymi 
w naXce jĊ]\ka (dom\Ğlanie siĊ ]nac]enia Z\ra]yZ ] kontekstX, 
ro]Xmienie tekstX ]aZierającego nie]nane sáoZa i ]Zrot\ itp.). 

Ewaluacja 

EZalXacja innoZacji bĊd]ie reali]oZana pod koniec kaĪdego rokX s]kolnego. 
Na bieĪąco proZad]ona bĊd]ie obserZacja prac\ i postĊpyZ Xc]niyZ 
]aryZno podc]as ]ajĊü, jak i konkXrsyZ ora] ]bierane bĊdą informacje 
o pozytywnych efektach wychowawczych. 

Nar]Ċd]iem eZalXacji bĊdą:  

� ankieta eZalXac\jna dla Xc]niyZ i rod]icyZ, 

� ]djĊcia i informacje Xmies]c]ane na stronie internetoZej s]koá\. 

Sposoby ewaluacji: 

� rozmowy z uczniami, 

� obserZacja prac\ i ]aangaĪoZania Xc]estnikyZ innoZacji podc]as ]ajĊü, 

� Xd]iaá Z konkXrsach jĊ]\ka angielskiego o ryĪn\m ]asiĊgX, 

� anali]a efektyZ prac\ Xc]niyZ. 

 
OVRba UeNRPeQdXMąca: DRURWa TaUQRZVNa, d\UeNWRU MáRd]LeĪRZeJR OĞURdNa 
SRcMRWeUaSLL QU 4 Z àRd]L, Dorota BaUaĔVNa, dRUadca PeWRd\c]Q\ 
w àCDNLKP 
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Anna Frymus 

Na�c��ciel ��cho�a�ca � MÏod�ieĂo��m Oärodk� 
Socjo�erapii nr ͺ � Łod�iǡ pro�ad�i �aj¸cia � gr�p¦ 
��cho�a�c�¦Ǥ 
 

M×� �����acie� �ie�  

 

ChaUakWeU\VW\ka d]iaáalnoĞci 

ZastosoZanie Z prac\ Z\choZaZc]ej ]ajĊü ] elementami dogoterapii, 
ZproZad]one ]ajĊcia bĊdą miaá\ na celX naXkĊ empatii i ZraĪliZoĞci, 
pr]eáam\Zanie lĊkX pr]ed ]Zier]Ċtami, ]ZiĊks]enie poc]Xcia 
odpoZied]ialnoĞci i samod]ielnoĞci. 

 
OVRba UeNRPeQdXMąca: DRURWa TaUQRZVNa, d\UeNWRU MáRd]LeĪRZeJR OĞURdNa 
SRcMRWeUaSLL QU 4 Z àRd]L, DRURWa BaUaĔVNa, dRUadca PeWRd\c]Q\ 
w àCDNLKP 
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W��ciech K�×�i�����i 

Na�c��ciel opiek�n KoÏa Tanec�no-Teatralnego 
w MÏod�ieĂo��m Oärodk� Socjo�erapii nr ͺ � Łod�i . 
 

K�Ï� Ta�ec���-Teatralne 

 

WdraĪanie autorskiego programX Koáa Tanec]no-Teatralnego 
przygotowanego w oparciu o indywidualny proces rozwojowy, 
Z\kor]\stXjąc\ potencjaá ora] ind\ZidXalne ]asob\ Xc]estnikyZ do tZyrc]ej 
d]iaáalnoĞci XkierXnkoZanej na reali]acjĊ projektyZ. 

 
OVRba UeNRPeQdXMąca: DRURWa TaUQRZVNa, d\UeNWRU MáRd]LeĪRZeJR OĞURdNa 
SRcMRWeUaSLL QU 4 Z àRd]L, DRURWa BaUaĔVNa, dRUadca PeWRd\c]Q\ 
w àCDNLKP 
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Tak pracujemy - galeria �d�¸© 

Z a�chi��m MÏ�d�ieĂ��eg� Oä��dka S�cj��e�a�ii �� ͺ 
w Ł�d�i 
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P����Ïad ���×Ï��ac� d���c�¦cej �d�aĂa�ia 
����e��×� i ���g�a�×� � �a��e�� ���fi�a����i 
��a�eĂ�ieÑ i �����c�i �d���ia 

Wspyápraca Máod]ieĪoZego OĞrodka Socjoterapii nr 4 Z àod]i ] Panią 
Karoliną Ch\ll-Gaáecką trZa od Zr]eĞnia 2015 rokX i ]ac]Ċáa siĊ od reali]acji 
pr]e] nią Zars]tatyZ i spotkaĔ ind\ZidXaln\ch ps\choedXkac\jn\ch ora] 
pro]droZotn\ch, skieroZan\ch do máod]ieĪ\ Z ramach podd]iaáania projektX 
ÄàydĨ kontra chorob\ Zątrob\´, finansoZanego ]e ĞrodkyZ NorZeskiego 
Mechanizmu Finansowego 2009-2014 ora] bXdĪetX paĔstZa Z ramach 
ProgramX PL13 ÄOgranic]anie spoáec]n\ch nieryZnoĞci Z ]droZiX´.  

Od tamtej por\ aĪ do chZili obecnej, Pani Karolina Chyll-Gaáecka reali]Xje 
w sposyb ciągá\ d]iaáania na terenie nas]ej placyZki. Polegają one na 
mer\tor\c]nej opiece nad toc]ąc\mi siĊ projektami-programami z zakresu 
profilakt\ki X]aleĪnieĔ i promocji ]droZia, reali]acji ]ajĊü ind\ZidXalnych 
i grXpoZ\ch: Z]macniając\ch po]\t\Zne ]achoZania spoáec]ne ZĞryd 
Z\choZankyZ, ]ajĊü arteterapeXt\c]n\ch, ]ajĊü z elementami metod 
terapeutycznych: silwoterapii, animaloterapii oraz pedagogiki cyrku 
i pedagogiki ]abaZ\, sáXĪąc\ch ZspieraniX máod]ieĪ\ Z rad]eniX sobie 
z osobist\mi trXdnoĞciami i Z\]Zaniami nastoletniego Ī\cia. 

W pr]eciągX ostatnich 4 lat Zspyáprac\ Pani Karolina Chyll-Gaáecka daáa siĊ 
po]naü jako osoba kompetentna i profesjonalnie proZad]ąca ]ajĊcia, 
Xmiejąca naZią]aü dobr\ kontakt ] d]ieümi i máod]ieĪą ora] Z po]\t\Zn\ 
sposyb odd]iaá\Zaü na ich ro]Zyj i Zspieraü ]mianĊ postaZ. Metody pracy 
pani Karoliny Chyll-Gaáeckiej, nastawione są na akt\Zi]acjĊ i angaĪoZanie 
Xc]estnikyZ, cechXją siĊ innoZac\jnoĞcią i Z\soką skXtec]noĞcią. To teĪ 
spraZiáo, Īe Zspyápraca pr]ebiegaáa be] ]astr]eĪeĔ. 

 
OVRba UeNRPeQdXMąca: Dorota Tarnowska, d\UeNWRU MáRd]LeĪRZeJR OĞURdka 
SRcMRWeUaSLL QU 4 Z àRd]L 
 


